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Lappeenranta

YHTEISKUNTA

360101 KEHITYSVAMMAISTEN OPINTOPIIRI A, syksy ja
kevéat (OS)

Lappeenrannan SRK-keskus, pieni musiikkisali, Koulukatu
10

ma 16.30-17.45

14.1.2019-8.4.2019, 20 oppituntia

Tuntiopettaja Minna Porvari

Kurssimaksu 54,00 €

Perehdytaan jokapaivaisessa elaméassa tarvittaviin tietoihin
ja taitoihin seka virkistytdan yhdessa toisten kanssa.
Toimintaan sisaltyy vuorovaikutustaitojen harjoittelua,
ryhmalle tarkeiden aiheiden kasittelya keskustelemalla seka
toiminnallisin menetelmin, askartelua ja pelailua. Ryhma
osallistuu toiminnan suunnitteluun. limoittautuminen ja
kurssimaksut paikan paalla ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

360103b NAISTEN PIIRI, kevat

Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs Joka toinen viikko
ma 13.00-14.30

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Emilia Valkonen

Kurssimaksu 20,00 €

Naisten piiri kokoontuu joka toinen maanantai. Kurssilla
virkistytaan yhdessa kulttuurin, hyvinvoinnin,
ajankohtaisasioiden ja yhteiskunnallisten ilmididen &érella.
Kiinnostavien vierailijoiden liséksi kurssilla tehdaan
lukuvuoden aikana yksi retki, jonka kohteesta paatetéaan
yhdessa. Matkakustannukset eivat sisélly kurssimaksuun.

360106 AIVOLIITON JUTTU-TUPA A, syksy ja kevat (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

ma 09.30-11.45

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia

Tuntiopettaja Pirkko Kaarina Hakokdngés

Kurssimaksu 82,00 €

Juttu-tupa on kurssi afaattisille henkildille. Kurssin tavoite on
edistaa osallisuutta, ehkaista sosiaalista syrjaytymista seka
tarjota afaattisille henkildille mahdollisuus keskusteluun ja
kommunikoinnin sek& vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen
turvallisessa ryhméssa. Kommunikaatiota harjoitellaan
teemakeskustelujen, pelien, taiteen ja musiikin avulla.
Jokainen Juttu-tupa -kerta sisaltda ajankohtaisryhman,
kahvituokion, teema- ja kommunikaatioryhmén. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tésta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
myds toimistossa.

360107 AIVOLIITON JUTTU-TUPA B, syksy ja kevét (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

pe 09.30-11.45

18.1.2019-12.4.2019, 36 oppituntia

Tuntiopettaja Pirkko Kaarina Hakokdngas

Kurssimaksu 82,00 €

Juttu-tupa on afaattisille henkil6ille. Kurssin tavoite on
edistaa osallisuutta, ehkaista sosiaalista syrjaytymista seké
tarjota afaattisille henkildille mahdollisuus keskusteluun ja
kommunikoinnin sek& vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen
turvallisessa ryhméasséd. Kommunikaatiota harjoitellaan

teemakeskustelujen, pelien, taiteen ja musiikin avulla.
Jokainen juttu-tupa kerta siséltéa ajankohtaisryhman,
kahvituokion, teema- ja kommunikaatioryhman. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
myds toimistossa.

360108b TEATTERIPRODUKTIO TUTUKSI 2, kevat
Lpr:n kaupunginteatteri, Kaivokatu 5

ti 17.45-19.15

15.1.2019-20.2.2019, 8 oppituntia

Teatterinjohtaja Timo Sokura

Kurssimaksu 33,00 €

Tutustumme monelta suunnalta teatteriesityksen
valmistumiseen naytelmaa lukemalla, ohjaajaa ja
skenografia haastattelemalla jne. Kurssilla kasitellaédn Jussi
Kylataskun Runar ja Kyllikki-naytelméa (ohjaus Sirpa
Riuttala, lavastus Samuli Halla). Kokoontumiskerrat ti 15.1.,
22.1.,5.2. jake 20.2.

360112b RUNON AANI, kevat

Kimpisen lukio, luokka 22, Pohjolankatu 2
ma 17.15-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
Tuntiopettaja Auli Taina

Kurssimaksu 39,00 €

Tutustutaan erilaisiin runoihin oman &anen kautta. Hengitys-
ja &éniharjoituksia. Valmistetaan kevaan paatteeksi yhteinen
lausuntaesitys.

MUSIIKKI

Kuorot

250102b LAULUN LYOMAT, kevét (OS)
Kimpisen koulu, Pohjolankatu 23, musiikkiluokka
ma 18.30-20.30

14.1.2019-8.4.2019, 32 oppituntia

FM, musiikinopettaja, musiikkipedagogi Heidi Harju
Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Matalan kynnyksen kuorotoimintaa kaikille laulamisesta ja
aanenmuodostuksesta kiinnostuneille. Oppitunneilla tehdaan
aanenkayttéharjoituksia seka lauletaan moniaanisesti
monipuolista laulustoa. Aiempaa kuorokokemusta ei tarvita.
Kurssi on jatkoa edellisvuoden toiminnalle, mutta uudet
laulajat ovat tervetulleita mukaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

250103b LPR:N KARJALAKUORO, kevét (OS)
Kimpisen koulu, ruokala, Pohjolankatu 23

ti 17.00-18.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
Musiikinopettaja FM Laura Tykkyldinen
Kurssimaksu 38,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kuorossa laulamme monipuolista ohjelmistoa, jossa myds
karjalaista lauluperinnetta ja hengellisia lauluja. Uudet
laulajat ovat tervetulleita. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.


https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
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Yksinlaulu

250202b YKSINLAULU, kevat

117 Musiikkiluokka, Pohjolankatu 27
ke 14.15-17.15

to 10.30-13.00

16.1.2019-11.4.2019, 63 oppituntia
Musiikinopettaja, AMK Varvara Pajari
Kurssimaksu 137,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Yksinlaulu on tarkoitettu seka aloittelijoille etté pitempaan
harrastaneille. Laulamme kaikenlaista musiikkia, myds
kevyttd. Uudet oppilaat voivat kysyéa vapaita paikkoja
opettajalta, p. 040 504 9856. Huom! Tunnit keskiviikkoisin
paéakirjaston alakerrassa Tarinasalissa, torstaisin
opistotalolla.

250203b LAULUTAIDOTTOMIEN LAULUKURSSI, taso 1,
kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

la 10.30-12.00

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia

LuK Teija Immonen

Kurssimaksu 32,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Alkeiskurssi itsedan laulutaidottomana pitéville. Kehitetdan
sévelpuhtautta ja laulutekniikkaa. Opetusta lauantaisin,
opetuspaivat 19.1., 9.2, 23.2,, 16.3., 30.3. ja 13.4.
Opetusmateriaalina Kultainen laulukirja. Oppilaat hankkivat
kirjan itse.

250204b LAULUTAIDOTTOMIEN LAULUKURSSI, taso 2,
kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

la 12.15-13.45

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia

LuK Teija Immonen

Kurssimaksu 32,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkokurssi itsedan laulutaidottomina pitéaneille.
Savelpuhtaan alueen laajentamista opettajan laatiman
vaativuusluokittelun mukaisesti helpoista lauluista
vaativampiin edeten ja danenkayttoa kehittden. Opetusta
lauantaisin, opetuspdivat 19.1., 9.2,, 23.2., 16.3., 30.3. ja
13.4. Opetusmateriaalina Kultainen laulukirja. Oppilaat
hankkivat kirjan itse.

250205b LAULUKOULU, taso 3, kevat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

la 14.00-15.30

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia
LuK Teija Immonen

Kurssimaksu 32,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Savelpuhtaan alueen laajentamista entisestaan opettajan
laatiman vaativuusluokittelun mukaisesti &dnenkaytt6a
kehittden. Opetusta lauantaisin, opetuspaivat 19.1., 9.2,
23.2.,16.3., 30.3. ja 13.4. Opetusmateriaalina Kultainen
laulukirja. Oppilaat hankkivat kirjan itse.

250206b LAULUKOULU, taso 4, kevat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

la 15.45-17.15

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia
Teija Immonen

Kurssimaksu 32,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Savelpuhtaan alueen laajentamista ja laulutekniikan
kehittamista seka kaksi- tai kolmiaanisia lauluja. Opetusta
lauantaisin, opetuspaivat 19.1., 9.2., 23.2., 16.3., 30.3. ja
13.4. Opetusmateriaalina Kultainen laulukirja ja opettajan
tekemat nuotinnokset. Oppilaat hankkivat kirjan itse.

250207b TARTUN MIKKIIN A, kevat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

su 11.00-14.00

20.1.2019-14.4.2019, 24 oppituntia
LuK Teija Immonen

Kurssimaksu 49,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Opi uusia lauluja, laulutekniikkaa, mikrofonin kayttoa ja
esiintymistaitoa. Aanen tositolaitteet kaytettavissa,
saestyssoittimena kosketinsoittimet. Jokaisella opiskelijalla
on kiinted 30 minuutin opetusaika / opetuskerta, kaikki
opiskelijat voivat seurata toisten saamaa opetusta.
Opetuspaivat 20.1., 10.2., 24.2.,17.3., 31.3,, ja 14.4.

250210b TARTUN MIKKIIN B, kevéat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

su 14:15-17:15

20.1.2019-14.4.2019, 24 oppituntia
LuK Teija Immonen

Kurssimaksu 49,00 €

Opi uusia lauluja, laulutekniikkaa, mikrofonin kayttda ja
esiintymistaitoa. Aanen tositolaitteet kaytettavissa,
saestyssoittimena kosketinsoittimet. Jokaisella opiskelijalla
on kiinted 30 minuutin opetusaika / opetuskerta, kaikki
opiskelijat voivat seurata toisten saamaa opetusta.
Opetuspaivéat 20.1., 10.2., 24.2.,17.3., 31.3. ja 14.4.

250211b TARTUN MIKKIIN A -passiiviopiskelija, kevéat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

su 11.00-14.00

20.1.2019-14.4.2019, 24 oppituntia

Teija Immonen, LuK

Kurssimaksu 24,00 €

Tartun mikkiin -kurssin passiiviopiskelija seuraa kurssin
opetusta ja osallistuu yhteisiin harjoituksiin. Passiiviopiskelija
saa oman lauluvuoron, jos joku aktiiviopiskelija on poissa.
Opetuspaivat kuten kurssissa 250207b.

250212b TARTUN MIKKIIN B -passiiviopiskelija, kevéat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

su 14.15-17.15

20.1.2019-14.4.2019, 24 oppituntia

Teija Immonen, LuK

Kurssimaksu 24,00 €

Tartun mikkiin -kurssin passiiviopiskelija seuraa kurssin
opetusta ja osallistuu yhteisiin harjoituksiin. Passiiviopiskelija
saa oman lauluvuoron, jos joku aktiiviopiskelija on poissa.
Opetuspaivat kuten kurssissa 250210b.

Soitto, ryhmaopetus

250301 RYTMI-NORPAT KEHITYSVAMMAISTEN
ORKESTERI, syksy ja kevat (0OS)

Lappeenrannan SRK-keskus, iso musiikkiluokka, Koulukatu
10

ma 16.00-17.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

Musiikkipedagogi (AMK) Simo Koskinen

Kurssimaksu 65,00 €

Rytmi-Norpat on kehitysvammaisille tarkoitettu orkesteri.
Opetus kasittaa rytmiikan harjoitusta, yhtyesoittoa,
laulusolistien harjoittamista tydskentelyyn orkesterin kanssa



sek& uusien kehitysvammaisille suunnattujen séavellysten
opettelua ja mielikuvitusta kehittavia musiikkiharjoituksia.
Iimoittautuminen ja kurssimaksut paikan paalla
ensimmaisella kokoontumiskerralla. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tédstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

250306b NOKKAHUILUYHTYE, pienryhmé, kevat
204 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

to 17.00-17.45

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
musiikinopettaja FM Laura Tykkyldinen
Kurssimaksu 107,00 €

Nokkahuiluyhtyeessa soitamme padasiassa renessanssi- ja
barokkimusiikkia nokkahuiluyhtyeené (sopraano- altto-
tenori- ja bassonokkahuilut). Yhtyeeseen osallistuminen
edellyttdd aiempaa kokemusta nokkahuilunsoitosta (tai muita
musiikkiopintoja ja nuotinlukutaitoa).

Soitto, yksityisopetus

250401b PIANONSOITTO A, kevéat
117 Musiikkiluokka, Pohjolankatu 27
ma 13.30-20.00

ti 14.00-17.30

14.1.2019-9.4.2019, 120 oppituntia
Musiikkipedagogi Nadja Harkénen
Jatkoa syksyn kurssille!

Pianonsoittoa vasta-aloittelijoille ja edistyneille. Myos
musiikin teorian ja vapaan saestyksen opiskelun
mahdollisuus. limoittautuminen suoraan opettajalle
p. 050 533 2606.

250402b PIANONSOITTO B, kevét
117 Musiikkiluokka, Pohjolankatu 27
ke 13.00-19.00

to 13.15-19.15

16.1.2019-11.4.2019, 168 oppituntia
FM TM, soitonopettaja Marjo Laine
Jatkoa syksyn kurssille!

Pianonsoiton harjoittamista perusvalmiuksista omaan
ohjelmistoon ja vapaaseen saestykseen. Aloittelijoiden
oppimateriaalit opettajalta. Tiedotukset kurssisivulla.
Tukidanitteet séhkopostitse: marjonpianistit@gmail.com.
Opiskelijalla tulee olla s&dannéllinen harjoittelumahdollisuus.
Uudet opiskelijat voivat kysya vapaita paikkoja suoraan
opettajalta 1.11. alkaen, p. 050 344 6448.

250403b PIANONSOITTO C, kevat
Olkikatu 6, Karhuvuori.
14.1.2019-12.4.2019, 32 oppituntia
Pianonsoiton opettaja Tuula Hirvenoja
Kurssimaksu 137,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Peruskurssitasoista pianonsoiton opiskelua seka vapaata
saestysta. Vapaita paikkoja voi kysya opettajalta 3.12.
lahtien, p. 040 023 8386.

250404b KITARAN- JA BASSONSOITTO, kevéat
Imatrantie 22

ti 14.00-22.00

15.1.2019-9.4.2019, 128 oppituntia
Tuntiopettaja Arto Lappalainen

Kurssimaksu 137,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kitaran- ja bassonsoiton yksiléopetusta kaikentasoisille ja -
ikaisille opiskelijoille. Uudet opiskelijat voivat kysya vapaita
paikkoja opettajalta 3.12. alkaen, puh. 050 511 7192.

250405b UKULELENSOITTO, kevat
Imatrantie 22

ke 17.00-19.00

16.1.2019-10.4.2019, 32 oppituntia
Tuntiopettaja Arto Lappalainen
Jatkoa syksyn kurssille!

Ukulelensoiton opetusta kaikentasoisille ja -ikaisille
opiskelijoille. Entiset oppilaat ilmoittautuvat suoraan
opettajalle. Uudet opiskelijat voivat kysya vapaita paikkoja
opettajalta 3.12. lahtien, p. 050 511 7192.

250406b HARMONIKANSOITTO, kevét

117 Musiikkiluokka, Pohjolankatu 27

ma 09.00-12.30

14.1.2019-8.4.2019, 56 oppituntia
harmonikansoiton opettaja Virve Jaaskelainen
Jatkoa syksyn kurssille!

Yksiléopetusta kaikille harmonikansoitosta kiinnostuneille.
Opetuksessa otetaan huomioon soittajan taso, toiveet ja
haasteet. Oma soitin mukaan. Soittotunnin aika sovitaan
opettajan kanssa erikseen. Vapaita opiskelupaikkoja voi
kysya opettajalta puh. 040 521 8971.

250408b 5-KIELISEN KANTELEEN SOITTO, kevét

204 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ti 15:00-16:30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

musiikinopettaja FM Laura Tykkyldinen

Opettelemme sdestamaan lastenlauluja ja kansanlauluja 5-
kielisella kanteleella. Liséksi opettelemme virittdmaan
kanteleen. Aiempaa kokemusta soittamisesta ei tarvita. Oma
kannel ja mahdollinen viritysavain mukaan! Vapaita paikkoja
voi kysya opettajalta 26.11. l&htien, p. 050 377 6918.

Muskarit

250501b VAUVAMUSKARI 3-7 kk, kevat
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ke 12.15-13.00

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 35,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja likkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimella.

250502b VAUVAMUSKARI 7-12 kk, kevat
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ti 09.00-09.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 35,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja liikkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysté tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimella.

250503b TAAPEROMUSKARI 1-2 v. A, kevét
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ti 09.45-10.30

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia


https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
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tuntiopettaja Hilla Vainikka
Kurssimaksu 35,00 €
Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja likkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimell&.

250504b TAAPEROMUSKARI 1-2 v. B, kevat

Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ke 09.00-9.45

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 35,00 € Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja likkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikatason mukaista,
kokonaiskehitysté tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimell&.

250505b TAAPEROMUSKARI 1-2 v. C, kevat

Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ke 11.30-12.15

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 35,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja liikkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimella.

250506b LAPSI-VANHEMPI MUSKARI 2-3 v., kevat
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ti 10.30-11.15

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 35,00 €

Tule laulamaan, soittamaan ja likkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysté tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimella.

250507b SISARUSMUSKARI 0-4 v. A, kevéat
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ti 11.30-12.15

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 66,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja liikkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja maksa se
vanhemman nimell&.

250508b SISARUSMUSKARI 0-4 v. B, kevét
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ke 09.45-10.30

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 66,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja liikkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja maksa se
vanhemman nimell&.

250509b SISARUSMUSKARI 0-4 v. C, kevét
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ke 10.30-11.15

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 66,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule laulamaan, soittamaan ja likkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikatason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja maksa se
vanhemman nimell&.

250510b VAUVAMUSKARI 3-7 kk, kevat
Lpr:n Tanssiopisto, Suvorovinkuja 3

ti 12.15-13.00

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
tuntiopettaja Hilla Vainikka

Kurssimaksu 35,00 €

Tule laulamaan, soittamaan ja likkumaan lapsesi kanssa!
Toiminta muskarissa on lapsen ikdtason mukaista,
kokonaiskehitysta tukevaa ja lapsi-aikuinen -suhdetta
vahvistavaa. Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimell&.

Muut musiikkikurssit

250100b MUSIIKIN PERUSTEET, kevét

Lpr:n SRK-keskus, iso musiikkiluokka, Koulukatu 10
ma 18.40-19.40

14.1.2019-8.4.2019, 16 oppituntia

Musiikinopettaja FM Laura Tykkyldinen
Kurssimaksu 26,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Opi tuntemaan nuotteja, rytmeja, rakennemerkkeja ja
sointuja. Kurkistamme musiikin taakse, sen ilmidihin ja
rakenteisiin ja opimme lukemaan nuotteja entista paremmin.
Opiskelijan tulee hankkia itselleen kirja Tohtori Toonika (Pasi
Heikkila ja Veli-Matti Hakosalmi)

KIELET

Suomi

120202b LUKU- JA KIRJOITUSTAITOA
INTENSIIVISESTI, kevat

204 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ma 09.00-12.45

ti 09.00-12.45

ke 09.00-12.45

to 09.00-12.45

pe 09.00-12.45

7.1.2019-21.5.2019, 360 oppituntia

FM Pirkko Laine

Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka ovat kayneet hyvin
vahan tai ei lainkaan koulua kotimaassaan eivatka osaa
lukea eika/tai kirjoittaa latinaisella kirjaimistolla tai tarvitsevat
vield lisharjoitusta luku- ja kirjoitustaidon kehittdmisessa.
Kurssi koostuu kolmesta osasta: 7.1.-22.2.2019, 4.3.-
18.4.2019, 23.4.-21.5.2019. lImoittautuminen Sirpa
Tereskalle, sirpa.tereska@ekko.fi, puh. 044 5663364. Huom!
Ei netti-ilmoittautumista.

120205b SUOMEA INTENSIIVISESTI, kevat
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ma 08.15-11.00

ti 08.15-11.00

ke 08.15-11.00



to 08.15-11.00

pe 08.15-11.00
7.1.2019-17.5.2019, 285 oppituntia
LitM Tiina Pasanen

Kurssimaksu 462,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tama on jatkoa syksyn Suomea intensiivisesti -kurssille.
Oppikirjana Suomen mestari 1 jatkuu. Lisatietoa ja
ilmoittautuminen sirpa.tereska@ekko.fi, puh. 044 566 3364.
kevét: (A1.3/A2.1), 7.1.-12.4.2019 (3t/pv), 195 t, 316 € (7.1.-
22.2.170 €, 4.3.-12.4. 146 €) ja 15.4.-17.5.2019 (4 t/pv), 90
t, 146 € Spring Term: (Skill levels: A1.3/A2.1), Jan 7 - Apr 12
(3 lessons per day), 195 lessons in total, €316 (7.1.-22.2.
170 €, 4.3.-12.4. 146 €); Apr 15 - May 17 (4 lessons per
day), 90 lessons in total, €146. BecHa: (ypoBeHb A1.3/A2.1),
07.01.-12.04.2018 (3 ypoka B AeHb), Bcero 195 ypokos, 316
eBpo (7.1.-22.2. 170 €, 4.3.-12.4. 146 €) ; 15.4.-17.5.2018 (4
ypoka B AieHb), Bcero 90 ypokos, 146 eBpo

120206b SUOMEA INTENSIIVISESTI, HIDAS, kevéat
202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ma 08.30-11.00

ti 08.30-11.00

ke 08.30-11.00

to 08.30-11.00

pe 08.30-11.00
7.1.2019-17.5.2019, 285 oppituntia
FM Sanna lhaksi

Kurssimaksu 462,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tama on jatkoa syksyn Suomea intensiivisesti -kurssille.
Oppikirjana Suomen mestari 1 jatkuu. Lisatietoa ja
ilmoittautuminen sirpa.tereska@ekko.fi, puh. 044 566 3364.
Kurssi on tarkoitettu erityisesti opiskelijoille, jotka tarvitsevat
tukea lukemisessa ja kirjoittamisessa latinalaisella
kirjaimistolla. The course is designed for students who need
support in reading and writing in Latin alphabet. Kypc
ocobeHHO npedHa3HayeH Ans CTyAEeHTOB, KOTOpble
HYXOalTCHa B MOOOEPXKKE B YTEHUM U HAanMCaHUM Ha
natunuue. kevat: (A1.3/A2.1), 7.1.-12.4.2019 (3t/pv), 195 t,
316 € (7.1.-22.2. 170 €, 4.3.-12.4. 146 €) ja 15.4.-17.5.2019
(4 t/pv), 90 t, 146 € Spring Term: (Skill levels: A1.3/A2.1),
Jan 7 - Apr 12 (3 lessons per day), 195 lessons in total, €316
(7.1.-22.2. 170 €, 4.3.-12.4. 146 €); Apr 15 - May 17 (4
lessons per day), 90 lessons in total, €146. BecHa: (ypoBeHb
A1.3/A2.1), 07.01.—-12.04.2018 (3 ypoka B AeHb), Bcero 195
ypokoB, 316 eBpo (7.1.-22.2. 170 €, 4.3.-12.4. 146 €) ; 15.4.—
17.5.2018 (4 ypoka B geHb), Bcero 90 ypokos, 146 eBpo

120208b SUOMEA INTENSIIVISESTI, HIDAS, JATKO,
kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ma 11.15-13.45

ti 11.15-13.45

ke 11.15-13.45

to 11.15-13.45

pe 11.15-13.45
14.1.2019-12.4.2019, 180 oppituntia
FM Sirpa Tereska

Kurssimaksu 291,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on suomea intensiivisesti,hidas -peruskurssin
jatkokurssi. Jatkamme suomen kielen rakenteiden ja
sanaston opiskelua. Oppimateriaali: Suomen mestari 2, kpl
4-> ja Tybelaman suomea 1. Kurssin voi maksaa kahdessa
osassa. Taso A2.1-A2.2 Lisétietoja sirpa.tereska@ekko.fi,
puh. 044 5663364.

120209b SUOMEN KIELEN INTENSIIVINEN KURSSI,
kevat

203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ma 12.15-15.00

ti 12.15-15.00

ke 12.15-15.00

to 12.15-15.00

14.1.2019-11.4.2019, 144 oppituntia

LitM Tiina Pasanen

Kurssimaksu 233,00 €

Kurssi on syksyn 2018 Suomea intensiivisesti edistyneille -
kurssin (120207a) jatkokurssi. Taso B1. Oppikirja: Samalla
kartalla ja opettajan omaa materiaalia. Lisatietoa:
sirpa.tereska@ekko.fi, puh. 044 566 3364.

120231b SUOMI 1, kevat

Luokka 2, Kauppakatu 41, 3. krs.
ma 13.45-15.15

ke 13.45-15.15
14.1.2019-10.4.2019, 48 oppituntia
FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 78,00 €

Kurssi on suomen kielen alkeiskurssi. Oppikirjana on
Suomen mestari 1, kpl:t 1-4. (Taitotaso Al) This is a Finnish
course for beginners. The course book is Suomen mestari 1,
chapters 1-4. 3T0 KypC (PUHCKOTO s3blKa A1 HAYNHAIOLLNX.
YyebHuk: Suomen mestari 1, ypoku 1-4. Kurssien teemat ja
lisatietoa www.ekko.fi -> EKKOn pedanet -> Kielet ja kulttuuri
-> Suomi.

120232b SUOMI 2, kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ti 19.00-20.30

to 19.00-20.30

15.1.2019-11.4.2019, 48 oppituntia

HuK Annamari Marttinen Annamari Marttinen
Kurssimaksu 78,00 €

Oppikirja Suomen mestari 1, kpl:t 4-7. (Taitotaso Al).
Kurssien teemat ja lisatietoa www.ekko.fi -> EKKOn pedanet
-> Kielet ja kulttuuri -> Suomi.

120233b SUOMI 3, kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ti 17.15-18.45

to 17.15-18.45

15.1.2019-11.4.2019, 48 oppituntia

HuK Annamari Marttinen Annamari Marttinen
Kurssimaksu 78,00 €

Oppikirja Suomen mestari 1, kpl 8-9, Suomen mestari 2, kpl:t
1-2. (Taitotaso A1-A2.1). Kurssien teemat ja lisatietoa
www.ekko.fi -> EKKOn pedanet -> Kielet ja kulttuuri ->
Suomi.

120234b SUOMI 4, kevat

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ma 17.15-18.45

ke 17.15-18.45

14.1.2019-10.4.2019, 48 oppituntia

FM Sanna Makela

Kurssimaksu 78,00 €

Oppikirjana Suomen mestari 2, kpl: t2-4. (Taitotaso A2.1).
Kurssien teemat ja lisatietoa www.ekko.fi -> EKKOn pedanet
-> Kielet ja kulttuuri -> Suomi.

120235b SUOMI 5, kevét
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs
ma 15.30-17.00

ke 15.30-17.00



14.1.2019-10.4.2019, 48 oppituntia
FM Cristina Anttila
Kurssimaksu 78,00 €

Oppikirjana Suomen mestari 2, kpl:t 5-8. (Taitotaso A2.1).
Kurssien teemat ja lisatietoa www.ekko.fi -> EKKOn pedanet
-> Kielet ja kulttuuri -> Suomi.

120237b SUOMI 7, kevat

Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 15.30-17.00

to 15.30-17.00
15.1.2019-11.4.2019, 48 oppituntia
FM Sanna Makela

Kurssimaksu 78,00 €

Oppikirjana Suomen mestari 3, kpl:t 5-8. (Taitotaso A2.2).
Kurssien teemat ja lisatietoa www.ekko.fi -> EKKOn pedanet
-> Kielet ja kulttuuri -> Suomi.

120239b SUOMI 9, kevat (OS)

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ma 19.00-20.30

ke 19.00-20.30

14.1.2019-10.4.2019, 48 oppituntia

FM Sanna Mé&kela

Kurssimaksu 78,00 €

Oppikirjana Suomen mestari 4, kpl:t 5-8. (Taitotaso B1).
Kurssien teemat ja lisatietoa www.ekko.fi -> EKKOn pedanet
-> Kielet ja kulttuuri -> Suomi. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

Ruotsi

120300b RUQOTSI 1 jatko, kevat
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs
ma 19.00-20.30
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
DKK Sirpa Turtiainen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Opiskelemme ja kertaamme ruotsin
yleiskielen perustietoja ja rakenteita. Vapaa-aikaan ja
matkailuun liittyvat vuoropuhelut seka suulliset ja kirjalliset
harjoitukset innostavat oppimaan. Oppikirjana Hang med 1
(Finn Lectura), jatkuu. (Taitotaso A1-A2).

120302b DISKUTERA PA SVENSKA, kevét (OS)
Luokka 3, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 17.15-18.45

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Fortsattning frAn hosten. Kom och diskutera aktuella &mnen i
avslappad atmosfar. Du kan ocksa uppratthalla och 6ka dina
kunskaper i svenska genom mangsidiga évningar och
aktiviteter. Du far garna sjélv paverka kursens innehall.
Studiematerialet ingar i priset. (Taitotaso B1-B2). Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netisséa. Avaa lomake tésta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttamassa
my0s toimistossa.

Englanti

120400b ENGLANTI 1, kevéat
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 19.00-20.30
16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme alkeiden opiskelua teemoinamme
arkielama seka perhe ja sukulaiset. Harjoittelemme myds
englannin &antamista seka teemme runsaasti
puheharjoituksia. Oppikirjana Destinations 1 (Otava), kpl:sta
3 lahtien. (Taitotaso Al).

120402b ENGLANTIA LAHES ALOITTELIJOILLE, kevéat
Luokka 3, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 19.00-20.30

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Opimme yleisimmaét tervehdykset,
tutustumme matkailuun liittyvédan sanastoon seké opimme
kertomaan itsesta ja l&hipiirista. Harjoittelemme myds
runsaasti englannin aantamista seka puhumista heti alusta
lahtien. Oppikirjan mukana opiskelijadénite. Oppikirjana
Destinations 1 (Otava), kpl:t 7-9. (Taitotaso Al).

120404b ENGLANTI 2, kevéat
Luokka 2, Kauppakatu 41, 3. krs.
ti 19.00-20.30
15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
FM Liisa Parviainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme englannin alkeiden opiskelua.
Teemoina mm. téiden etsiminen ja laékarissa kaynti. Kurssi
sopii noin pari vuotta englantia opiskelleille tai kertauksena
"kaiken unohtaneille”. Kirjan mukana tulee opiskelijan CD.
Oppikirjana Destinations 2 (Otava), kpl:t 3-4. (Taitotaso Al).

120406b ENGLANTI 2/3, kevat
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

to 19.00-20.30
17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi on tarkoitettu pari vuotta opiskelleille
ja sopii hyvin alkeiden kertausta kaipaavillekin.
Harjoittelemme arki- ja tydelaman perussanastoa seka
matkailusanastoa ja teemme runsaasti puheharjoituksia.
Oppikirjana English for You, too! Book 3 (Otava), alusta.
(Taitotaso Al).

120408b ENGLANTI 3, kevat
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs
ma 17.15-18.45
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Englanti 3, kevat -kurssin siséltd kuten kurssissa Englanti 3,
syksy (kurssi ei alkanut syksylld). Kurssilla aihepiireind ovat
muuttaminen, mokkeily ja remontoiminen. Arkisiin puuhiin

tuovat oman mausteensa teatterissa kdyminen, joulunvietto,
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juhlien suunnittelu ja kaukomatkat. Harjoittelemme myds
puhelinfraaseja ja séhkopostin kirjoittamista. HUOM!
Oppikirjana English for you too, Book 3, alusta. (Taitotaso
A2).

120410b ENGLANTI 3/4, kevat
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

to 17.15-18.45
17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi sopii englantia muutaman vuoden
opiskelleille, jotka haluavat harjoitella kielen perusrakenteita
ja parantaa puhevalmiuttaan. Teemana on englanti
kansainvalisend kielend erilaisissa tilanteissa kuten
matkailussa, ravintolassa, harrastuksissa, laakarissa,
internetissa. Oppikirjana English for You, too! Book 4
(Otava), alusta. (Taitotaso A1-A2).

120412b ENGLANTI 4 jatko, kevat
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

to 14.00-15.30
17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksyltd. Syvenndamme englannin kielen taitoa
oppimalla sopivasti lisda kielioppia ja kertaamalla jo opittua.
Rohkaistumme suulliseen kielenkayttéon ja tutustumme
my6s amerikanenglannin erityispiirteisiin. Aihepiireind mm.
ongelmatilanteet matkailussa, omasta kulttuurista kertominen
seka arjen asioiden hoitaminen. Oppikirjana Pat and Polly -
Passport to Finland (Sanoma Pro). (Taitotaso A2).

120414b PASSPORT TO FINLAND A, kevat (OS)
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 15.30-17.00

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi soveltuu noin 4-5 vuotta opiskelleille.
Pat and Polly -kirjassa tapaamme englantilaisen pariskunnan
ja seuraamme heidan elaméansa niin Englannissa kuin
Suomessakin. Opimme kertomaan monipuolisesti Suomesta
ja harjoittelemme matkailutilanteissa tarvittavaa suullista
kielitaitoa. Oppikirjana Pat and Polly - Passport to Finland
(SanomaPro) kpl:sta 5 lahtien. (Taitotaso B1). Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

120418b CATCHING UP - mita kuuluu? jatko A, kevét
(0S)

Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ma 13.00-14.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi 120418a CATCHING UP - mita kuuluu? jatko A, syksy
ei alkanut syksylla 2018. 120418b CATCHING UP - mita
kuuluu? jatko A, kevat: sisaltd kuten 120418a, taitotaso B1.
Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja

maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
myds toimistossa.

120420b CATCHING UP - mita kuuluu? jatko B, kevat
(0S)

Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

to 17.15-18.45

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Suullista kielitaitoa harjoittava kurssi sinulle,
jolle englannin perusrakenteet ja sanasto ovat jo tuttuja.
Teemme runsaasti kdytannonlaheisia, mukaansatempaavia
ja hauskoja keskustelutehtavia, jotka aktivoivat suullista
kielitaitoasi tehokkaasti. Aihepiirein& mm. yhteiskunta,
tybelama, ympéristd sekd matkailu. Lisaksi aantamista seka
kuuntelua. Oppikirjana Catching Up (Finn Lectura), kpl:t 15-
20. (Taitotaso B1). Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

120422b KAYTANNON ENGLANTIA PATIN JA POLLYN
SEURASSA A, kevat

Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 17.15-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Tapaamme englantilaisen pariskunnan ja
seuraamme heidén elaméénsa niin Englannissa kuin
Suomen Lapissakin. Teemme runsaasti keskusteluun
innostavia harjoituksia jokapaivaisista asioista ja tilanteista
tekstien, kuuntelujen ja erilaisten suullisten harjoitusten
muodossa. Kurssi on kaksivuotinen. Oppikirjana Pat and
Polly 2 - two years on (SanomaPro), kpl:sta 2 lahtien.
(Taitotaso B2).

120424b KAYTANNON ENGLANTIA PATIN JA POLLYN
SEURASSA B, kevat

Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 13.45-15.15

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Tapaamme englantilaisen pariskunnan ja
seuraamme heidén elamaénsa niin Englannissa kuin
Suomen Lapissakin. Teemme runsaasti keskusteluun
innostavia harjoituksia jokapaivaisista asioista ja tilanteista
tekstien, kuuntelujen ja erilaisten suullisten harjoitusten
muodossa. Kurssi on kaksivuotinen. Oppikirjana Pat and
Polly 2 - two years on, kpl:sta 2 lahtien. (Taitotaso B2).

120426b STEPPING STONES 2 - ponnahduslauta
puheeseen, alkava, kevat (OS)

Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ma 19.00-20.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi kannustaa omakohtaiseen
kielenkaytt6on, vahvistaa englannin rakenteiden hallintaa
sekéa laajentaa sanavarastoa. Kurssi sopii perusrakenteet
omaavalle, joka haluaa syventéda englannin kielen taitojaan

O __
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ja kaipaa etenkin puhumisen harjoittelua. Aihepiireind mm.
ympaéristdasiat ja uutiset. Kurssi on kaksivuotinen.
Oppikirjana Stepping Stones 2 (Finn Lectura), jatkuu.
(Taitotaso B1-B2). Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

120428b STEPPING STONES 2 - ponnahduslauta
puheeseen, jatkava, kevét (OS)

Luokka 2, Kauppakatu 41, 3. krs.

ke 15.30-17.00

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn kurssi STEPPING STONES 2 - ponnahduslauta
puheeseen, jatkava 120428a ei alkanut. Kevaan kurssi
120428b STEPPING STONES 2 - ponnahduslauta
puheeseen, jatkava, kevat: siséltd kuten kurssissa 120428a,
taitotaso B1-B2. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

120430b MIDDAY ACTIVATION, kevéat
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 12.00-13.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Cristina Anttila

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi soveltuu esim. lukion pitkén
englannin kertaukseen tai muille pidemmalle ehtineille.
Runsaasti sanaston aktivointi- ja keskusteluharjoituksia.
Oppikirjana yksikielinen English File third edition Upper-
Intermediate Student’s Book (Oxford University Press, ISBN
978-0-19-455875-4), jatkuu. Kirjan mukana DVD, jossa
opiskelua tukevaa materiaalia. (Taitotaso B2).

120432b ADVANCING YOUR ENGLISH jatko 1, kevét
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 17.15-18.45

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

FM Liisa Parviainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

The course is aimed at upper-intermediate students who
want to further develop their language skills. The course
focusses on all four language skills: speaking, listening,
reading and writing as well as on improving the students’
vocabulary and their accurate use of English. Textbook:
English File Advanced Student’s Book with iTutor and Online
Skills, New Edition (with an accompanying DVD), (Oxford
University Press, ISBN 978-0-19-450237-5), File 7A-. (Skill
level B2-C1).

120434b ADVANCING YOUR ENGLISH jatko 2, kevat
Luokka 2, Kauppakatu 41, 3. krs.

ti 17.15-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Liisa Parviainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

The course is aimed at upper-intermediate students who
want to further develop their language skills. The course
focusses on all four language skills: speaking, listening,
reading and writing as well as on improving the students’
vocabulary and their accurate use of English. Textbook:

English File Advanced Student’s Book (Oxford University
Press (ISBN 978-0-19-459458-5), File 7A-. (Skill level B2-
C1).

120436b ENGLISH FOR ADVANCED LEARNERS, kevét
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ma 17.15-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

tuntiopettaja Keith Laverty

Kurssimaksu 40,00 € Jatkoa syksyn kurssille!

Continue to learn English at an advanced level through
interesting reading, listening and conversation with a native
American teacher. Practise new vocabulary and grammar.
Students assist with topic selection. Course material:
handouts (included in the course fee). (Skill level B2+).

120438b BOOKWORMS — ENGLISH BOOK READING
CLUB, kevat

Luokka 2, Kauppakatu 41, 3. krs.

ma 19.00-20.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

tuntiopettaja Keith Laverty

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Ever think of joining a book reading club in English? Increase
your English language skills through reading, writing and
discussing about books, literature and related topics. Books
to be selected by students. Skill level (B1/B2) or higher.

Saksa

120500b SAKSA 1, kevat

Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

to 19.00-20.30
17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssilla opiskelemme saksan kielen
perusteita, maantuntemusta ja saksalaista kulttuuria.
Oppikirjan lisdksi muita innostavia harjoituksia ja
aktiviteetteja. Oppikirjana Hallo! 1 (Finn Lectura), jatkuu.
(Taitotaso Al).

120502b SAKSA 6, kevét

Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 19.00-20.30
15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
DKK Sirpa Turtiainen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn kurssi SAKSA 6 ei alkanut. Kevaan SAKSA 6
(120502b) siséltd kuten kurssissa 120502a, taitotaso A2.

120504b SAKSA 9, kevat
Luokka 3, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 17.15-18.45
15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
DKK Sirpa Turtiainen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Opiskelemme ja harjoittelemme saksan
kielen sanastoa, rakenteita ja suullista kielitaitoa
mielenkiintoisella ja aktivoivalla tavalla. Oppikirjan lisaksi
muita innostavia harjoituksia ja aktiviteetteja. Oppikirjana
Mittelpunkt B2 neu Lehrbuch, jatkuu. Kirjaa voi tilata
nettikirjakaupasta. (Taitotaso B2).
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120506b SAKSAN AKTIVOINTI JA KERTAUS, kevat
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ma 11.00-12.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

DKK Sirpa Turtiainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi soveltuu ns. pitkdn saksan lukeneille
tai muuten pitemmaélle ehtineille kertaus- ja
aktivointikurssiksi. Palautamme mieliin kielioppia ja
paivitimme sanavarastoa seka keskustelemme
ajankohtaisista aiheista. Opiskelijoiden toiveet kielioppi- ja
keskusteluaiheista tervetulleita. Oppikirjana Viel Erfolg,
jatkuu; lisdna opettajan lisamateriaalia. (Taitotaso B2) .

Ranska

120600b RANSKA 1, kevat

203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ma 19.00-20.30
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
FM Sanna Laukkarinen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Rauhalliseen tahtiin eteneva ranskan
alkeiskurssi. Runsaasti puhe- ja dantamisharjoituksia
arkielamaan ja matkailuun liittyvissa tilanteissa. Kurssi
soveltuu myos kielen perusteiden kertaajille. Oppikirjana
Chez Olivier 1 (Finn Lectura), kpl:t 4-6. (Taitotaso Al).

120602b RANSKA 1 jatko, kevat
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ke 17.15-18.45
16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
FM Sanna Laukkarinen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn kurssi RANSKA 1 jatko ei alkanut. 120602b
RANSKA 1 jatko, kevét: sisaltd kuten kurssissa 120602a,
taitotaso Al.

120604b RANSKA 2, kevat

203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ke 19.00-20.30
16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
FM Sanna Laukkarinen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Opit selviytymaan erilaisissa arkielaman
tilanteissa ja matkailutilanteissa, esim. loma-asunnon ja
asunnon vuokraustilanteessa, ladkarissa ja julkisissa
kulkuvélineissd. Teemme runsaasti suullisia harjoituksia,
joiden tavoitteena on rohkaista opiskelijoita puhumaan
ranskaa erilaisissa kielenkayttotilanteissa. Oppikirjana Chez
Olivier 2 (Finn Lectura), kpl:t 1-3. (Taitotaso A1-A2).

120606b RANSKA 5 jatko, kevéat
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ma 17.15-18.45
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
FM Sanna Laukkarinen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksyltéa. Rauhalliseen tahtiin etenevalla kurssilla
tutustumme ranskalaiseen elamantapaan ja kulttuuriin seka
ranskankielisiin alueisiin ja ihmisiin niin arjessa kuin vapaa-
aikanakin. Teemme runsaasti suullisia harjoituksia ja

harjoittelemme kommunikoimista ranskaksi arkielaman
tilanteissa. Oppikirjana Chez Marianne 2 (Finn Lectura), kpl:t
9-11. (Taitotaso A2-B1).

120608b RANSKA 6/7, kevét (OS)
Luokka 3, Kauppakatu 41, 3. krs

to 19.00-20.30
17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Dina Lindstrém
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Palauttelemme mieleen matkailutilanteissa tarvittavaa
sanastoa ja sanontoja. Kertaamme myds ranskan kielen
rakenteita tarpeen mukaan. Oppimateriaalista sovitaan
kurssin alussa. (Taitotaso B1). Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

120610b RANSKA, edistyneet, kevat
Luokka 3, Kauppakatu 41, 3. krs

to 17.15-18.45

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Dina Lindstrom
Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kartutamme sanavarastoa ja kertaamme
kielioppia. Keskustelemme ja teemme harjoituksia
ranskankielisten ajankohtaisohjelmien (internetistd) pohjalta.
Oppimateriaalina "Pikku Prinssi" ("Le Petit Prince"); liséksi
monisteet, jotka siséltyvat kurssimaksuun. (Taitotaso B2).

Venaja

120700b VENAJA 1A, kevat

203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ti 17.15-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

Opettaja avoin

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme aantamiseen seka yksinkertaisiin
arkielaméan puhetilanteisiin tutustumista. Kevaan kurssilla
harjoittelemme lisdksi luetunymmartdmisen perustaitoja,
mista syysta osallistuminen edellyttaa kyrillisten aakkosten
hallintaa. Oppikirjana Kafe Piter 1 (Finn Lectura), jatkuu
(Taitotaso Al).

120702b VENAJA 1B, ripeampi tahti, kevéat
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

to 19.00-20.30

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
Opettaja avoin

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme &antamiseen seké yksinkertaisiin
arkielaméan puhetilanteisiin tutustumista. Kevaan kurssilla
harjoittelemme lisdksi luetunymmartamisen taitoja, mista
syysté osallistuminen edellyttaa kyrillisten kirjainten hallintaa.
Oppikirjana Kafe Piter 1 (Finn Lectura), jatkuu. (Taitotaso
Al).

120704b VENAJAN ALKEIDEN JATKO A, kevét
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ti 19.00-20.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

Opettaja avoin

Kurssimaksu 39,00 €
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Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme peruskieliopin opiskelua ja
sanavaraston kartuttamista venalaisté kulttuuria
unohtamatta. Harjoittelemme etenkin itsesta ja perheesta
kertomista; puhumme ammateista, sukulaisista, kuulumisista
ja kielitaidosta. Oppikirjana Kafe Piter 1 (Finn Lectura),
jatkuu. (Taitotaso Al).

120706b VENAJAN ALKEIDEN JATKO B, kevét
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

to 17.15-18.45

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

FM Anitta Jaaskelainen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme sanavaraston kartuttamista ja
peruskieliopin opiskelua seké harjoittelemme arkielaméan
puhetilanteita. Kevaalla teemoina ovat kielitaito,
puhelinkeskustelut ja liikennevalineet. Oppikirjana Kafe Piter
1 (Finn Lectura), kpl:sta 8-9 lahtien. (Taitotaso Al).

120708b VENAJAN ALKEIDEN JATKO C, kevét
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 11.30-13.00

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

FM Vera Chestakova

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksylta. Jatkamme peruskieliopin opiskelua ja
vahvistamme sanavarastoa unohtamatta venalaiseen
kulttuuriin tutustumista. Aihepiirein& viikonlopun vietto,
harrastukset ja vuodenajat. Oppikirjana Kafe Piter 1 (Finn
Lectura), kpl:sta 11 |ahtien. (Taitotaso Al).

120710b VENAJA 2 jatko A, kevét
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 17.15-18.45
16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
FM Anitta Jaaskelainen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi sopii muutaman vuoden opiskelleille.
Jatkamme suullisen kielitaidon kehittamista ja opettelemme
uutta arkielamaéan liittyvia dialogeja kuunnellen ja lukien.
Kevaéalla aihepiireind ovat ravinto, elintavat, s ja luonto.
Oppikirjana Kafe Piter 2 (Finn Lectura), kpl:sta 12-13 |ahtien.
(Taitotaso A2).

120712b VENAJA 2 jatko B, kevét
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs
ma 17.15-18.45
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
FM Vera Chestakova

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi on tarkoitettu vengjaa muutaman
vuoden opiskelleille. Jatkamme suullisen kielitaidon
kehittamista seka harjoittelemme kuullun- ja
luetunymmartamistd. Aihepiireina ovat perhe, suku ja
ihmissuhteet. Oppikirjana Kafe Piter 2 (Finn Lectura), kpl:sta
14 |ahtien. (Taitotaso A2).

120714b VENAJA 3 jatko, kevét (OS)
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 17.15-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Vera Chestakova

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jatkamme venéajan kieliopin opiskelua seka
aktivoimme sanavarastoa helppojen keskusteluharjoitusten
avulla. Aihepiireind ovat mm. lentomatkustaminen, arjen ilot
ja huolet. Oppikirjana Kafe Piter 3 (Finn Lectura), kpl:sta 5
lahtien. (Taitotaso B1).Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake téstd omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

120716b PUHU JA NAUTI! - vengjén keskustelu, kevat
(0S)

Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 11.00-12.30

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

tuntiopettaja Svetlana Nikulina

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi sopii venéjaa noin 4 vuotta
opiskelleille. Harjoittelemme keskustelua paaasiassa
aidoissa puhetilanteissa ja saamme taten rohkeutta ilmaista
itsedmme vieraalla kielella. Opimme my®ds kielen rakenteita
(gerundi, verbien aspektit). Oppikirjana Doroga v Rossiju,
jatkuu. Kirja tilataan opettajalta yhteistilauksena. (Taitotaso
B1-B2). Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

Espanja

120800b ESPANJA 1, kevéat
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 17.15-18.45
15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen alkeiden opiskelua kaytannon
viestintatilanteissa, esim. kahvilassa tilaaminen, aamiaisella
ja tapaamisista sopiminen. Oppikirjana jAccién! Espanjan
teksti- ja harjoituskirja 1 (SanomaPro), kpl:t 3A-5. (Taitotaso
Al).

120802b ESPANJA 2, kevét
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs
ma 19.00-20.30
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen opiskelua kéytannon
viestintatilanteissa. esim. tapas-baarissa kayminen,
asuminen. Oppikirjana jAccién! Espanjan tekstikirja 1 ja
harjoituskirja 1 (SanomaPro), kpl:t 8A-10. (Taitotaso Al).

120806b KESKIPAIVAN MATKAILUESPANJAA 2, kevét
Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ma 12.00-13.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen alkeiden opiskelua kaytannon
matkailutilanteissa. Aiheina mm. majoituksen varaaminen,
paivamaarat, mieltymyksisté ja vapaa-ajasta kertominen.
Oppikirjana Ventana 1 (SanomaPro), kpl:t 7-8 (Taitotaso Al).
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120808b KESKIPAIVAN MATKAILUESPANJAA 3, kevit
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 12.00-13.30

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen opiskelua matkailun kéytannon
viestintatilanteissa. Aiheina mm. terveys ja arkitoimet.
Oppikirjana Ventana 2 kpl:t 1-2. (SanomaPro) (Taitotaso Al).

120810b ESPANJA 3, kevét
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 17.15-18.45
16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
KteO Tuija Nérénen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen opiskelua kaytannon
viestintatilanteissa. Aiheina mm. ostoksilla, torilla, ruoka-,
vaate- ja kenkakaupassa. Oppikirjana jAccién! Espanjan
kielen teksti- ja harjoituskirja 1 (SanomaPro), kpl:t 13A-15
(Taitotaso Al).

120812b ESPANJA 4, kevat
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 19.00-20.30
15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
KteO Tuija Narénen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen opiskelua kéytannon
viestintatilanteissa. Kevaan aiheina mm. menneessa ajassa
kertominen, alkuperaiskansat. Oppikirja jAccion! teksti- ja
harjoituskirja 1 (SanomaPro); kpl:t 18A-20. (Taitotaso A2)

120814b KESKIPAIVAN MATKAILUESPANJAA 5, kevét
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs

to 12.00-13.30

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen opiskelua kaytannon
viestintatilanteissa, Aiheina mm. jokapaivaisen elaméan
kuvailu, opitun kertaaminen. Oppikirjana jFantastico! 2
(SanomaPro) kpl:t 11-12 (Taitotaso A2).

120816b ESPANJAN AAMUJATKOT, kevat
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ma 09.15-10.45

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme espanjan kielen opiskelua kaytannon
viestintatilanteissa. Aiheina mm. luonteenpiirteet, ostoksilla ja
opitun kertaaminen. Oppikirjana jFantastico! 3 (SanomaPro),
kpl:t 10-12. (Taitotaso A2).

120818b BUENAS MIGAS, kevat (OS)
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 19.00-20.30

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssin kaytannénlaheiset aihepiirit ovat hyddyllisia niin
matkailijoille kuin intohimoisille espanjan kielen
harrastajillekin. Kurssille osallistuminen edellyttaa lyhyen
kielen opinnot tai vastaavat tiedot. Kevéatpuolen
oppimateriaali valitaan yhdessa. (Taitotaso B1). Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, taytéa
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
myds toimistossa.

120820b DAN QUE HABLAR, kevat
Luokka 2, Kauppakatu 41, 3. krs.

ma 17.15-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn kurssi 120820a DAN QUE HABLAR ei alkanut.
120820b DAN QUE HABLAR, kevat -kurssin sisalto kuten
120820a, taitotaso B2.

Italia

120900b ITALIA 1, kevét

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ke 17.15-18.45

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

FM, italian kielen k&ant&ja ja tulkki Anna-Maria Lehtonen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Opimme lisaa kielen perusrakenteita,
kartutamme sanavarastoa ja harjoittelemme erilaisia
kaytannén matkailutilanteita. Aiheina mm. kaupungilla
likkuminen, kellonajat ja ravintolassa asioiminen. Kielen
opiskelun ohella tutustumme lis&a italialaiseen kulttuuriin ja
elamanmenoon. Oppikirjana Bella vista 1 (Sanoma Pro),
kpl:sta 4 lahtien. (Taitotaso Al).

120902b ITALIA 2, kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ke 19.00-20.30

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia

FM, italian kielen kaantaja ja tulkki Anna-Maria Lehtonen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksyltd. Opimme liséa kielen perusrakenteita ja -
sanastoa seké kehitamme valmiuksia selviytya italian kielella
erilaisissa matkailutilanteissa. Kurssi sopii noin 1-1,5 vuotta
opiskelleille. Oppikirjana Bella Vista 1 (Sanoma Pro), jatkuu.
(Taitotaso Al).

120904b ITALIA 3, kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ma 17.15-18.45
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
KTM Ruben Amoroso
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn ltalia 3 (120904a) ei kaynnistynyt. Kevaan lItalia 3
(120904b): siséltd kuten kurssissa 1209044, taitotaso Al.

120906b ITALIA 4, kevat

202 Kieliluokka, Pohjolankatu 27
ma 19.00-20.30
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
KTM Ruben Amoroso
Kurssimaksu 39,00 €
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Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kertaamme vanhaa ja opimme uutta
syventamalla taitojamme kieliopin eri osa-alueilla.
Kartutamme sanavarastoa seka vahvistamme suullista
ilmaisua. Teemme runsaasti monipuolisia harjoituksia ja
jatkamme tutustumista italialaiseen kulttuuriin. Sopii noin 3-4
vuotta opiskelleille. Oppikirjana Bella vista 2 (SanomaPro),
jatkuu. (Taitotaso A1-A2).

120907b CORSO DI CONVERSAZIONE AVANZATO,
kevat

Luokka 5, Kauppakatu 41, 3. krs

ke 14.00-15.30

16.1.2019-16.4.2019, 24 oppituntia

tuntiopettaja Franco Pugliese

Kurssimaksu 40,00 €

Uusi kurssi!

La lingua italiana in pratica! Con un insegnante madrelingua
si parlera di vari temi: cultura, notizie, luoghi da visitare... e
anche un po’ di grammatica. Lo scopo del corso € di
perfezionare la lingua italiana per chi ne ha gia una buona
conoscenza. Italiaa aidinkielendan puhuvan opettajan
kanssa harjoitellaan kaytannon yleiskielté, puhetilanteita,
kasitellaan kirjallisia teksteja ja puhekielessa tarvittavia
italian kielen perusrakenteita. Kurssin aikana opiskelija saa
tietoa Italian kulttuurista ja italialaisesta elamanmenosta.
Opetusmateriaali opettajalta (sisaltyy kurssimaksuun), myods
verkkomuodossa. (Taitotaso B2).

Viro

121000b VIRON JATKOKURSSI, kevat
204 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

ti 17.15-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Tiit T6énnov

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Jo useamman vuoden opiskelleille
tarkoitettu kurssi, joka harjoittaa monipuolisesti kielitaidon eri
osa-alueita. Runsaasti puhumista ja luovaa kielenkayttoa.
Tydskentelemme merkittévien virolaisten elokuvien parissa.
(Taitotaso Al).

Viittomakieli

121104b TUKIVIITTOMIEN ALKEET B, kevat
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

la 09.00-15.00

2.2.2019-9.2.2019, 14 oppituntia
Puhevammaisten tulkki Irene Liukkonen
Kurssimaksu 34,00 €

Tukiviittomakurssi soveltuu kaikille, jotka haluavat oppia
tukiviittomia ja niiden kayttéa kommunikoinnissa. Kurssin
aikana opit viittomia arkipaivan eri tilanteisiin seka kuinka
tukiviittomia kaytetddn kommunikoinnissa puheen tukena.
Aihealueina ovat mm. perhe, vaatteet, varit, paikkoja,
verbeja, ajanilmaisuja jne. Oppimateriaali siséltyy
kurssimaksuun.

121106b TUKIVIITTOMIEN JATKO B, kevat
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

la 09.00-15.00

16.3.2019-16.3.2019, 7 oppituntia
Puhevammaisten tulkki Irene Liukkonen
Kurssimaksu 17,00 €

Soveltuu kaikille jo vahan viittoneille. Kurssilla kertaamme

alkeita ja kasvatamme sanavarastoa. Oppimateriaali siséltyy
kurssimaksuun.

Japani

121502b JAPANI 1, kevat
Luokka 4, Kauppakatu 41, 3. krs
ke 19.00-20.30
6.2.2019-10.4.2019, 18 oppituntia
tuntiopettaja Ayaka Suhonen
Kurssimaksu 31,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylté. Opettelemme japanin luku- ja kirjoitustaidon
ohella arkielamén suullisia viestintataitoja. Tutustumme myos
japanilaiseen kulttuuriin ja elamé&nmenoon. Oppikirjana Michi
- tie japanin kieleen (Otava), jatkuu seka opettajan
materiaalit, jotka sisaltyvat hintaan. Opetuskielind suomi ja
englanti. (Taitotaso Al).

Kiina

121600b KIINA 1, kevét

Luokka 3, Kauppakatu 41, 3. krs
ma 17.15-18.45
14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Junhong Liu
Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Oletko kiinnostunut kiinan kielesta ja
kulttuurista tai suunnitteletko ty6- tai lomamatkaa Kiinaan?
Tule opiskelemaan kiinan kielen perusrakenteita ja -sanastoa
seka harjoittelemaan jokapaivaiseen elamaan liittyvia
kielenkayttotilanteita. Teemme aéntamis- ja
kielioppiharjoituksia ja opimme kédyméaéan yksinkertaisia
keskusteluja. Opiskeltava kieli on mandariinikiinaa.
Oppimateriaali siséltyy kurssimaksuun. (Taitotaso Al).

Portugali

121800b PORTUGALI 1 jatko, kevat
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs

ti 19.00-20.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Maria Hyryla
Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Portugalin jatkokurssi, joka sopii alkeita jo
hieman hallitseville. Kurssin teemat késittelevat niin
keskeisimpid matkailuaiheita kuin ihmisen arkea
laajemminkin. Kurssilla kasittelemme sekéa Portugalin etta
Brasilian varianttia. Oppikirjana Tudo Bem? 1, portugalin
alkeiskurssi (SanomaPro), jatkuu; lisaksi opettajan
materiaalia, joka sisaltyy kurssimaksuun. (Taitotaso Al).

TIETOTEKNIIKKA

420130b TAULUKKOLASKENTA

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 17.15-18.45

15.1.2019-19.2.2019, 12 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 37,00 €

Sinulle, jolla on jo kokemusta tietokoneen kaytosta ja ehka
Excel- tai Calc-ohjelmakin pintapuolisesti tuttu. Tarvitset sita
sitten tydssasi tai haluat hyotykayttaa kotona. Otamme
peruskaytdn haltuun ja teemme katsauksen myds esim.
kaavioihin ja valmiisiin funktioihin.



420131b MAC-PERUSTEET

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
to 12.00-13.30

17.1.2019-21.2.2019, 12 oppituntia
Tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 37,00 €

Apple-tietokoneen peruskurssi. Opettelemme
kayttojarjestelman perustoimintoja ja mm. séahkopostin,
internetin seka pilvipalveluiden kayttda. Mukaan oma Applen
kannettava tai poytakone.

420132b OMA KONE TUTUKSI, JATKOKURSSI 1
SENIOREILLE (OS)

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ke 12.30-14.00

23.1.2019-10.4.2019, 22 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 67,00 €

Jatkamme internetiin tutustumista ja opettelemme
sahkopostin kayttéa. Otamme tiedostot ja kansiot paremmin
haltuun. Kdymme lapi tietoturva-asioita. Voit kayttdd omaa
kannettavaa tietokonettasi tai opiston konetta.Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda téayttdmassa
myds toimistossa.

420134b VIDEOEDITOINNIN PERUSTEET
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
to 17.15-18.45

31.1.2019-21.2.2019, 8 oppituntia
Tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 29,00 €

Opettelemme videoeditoinnin perusteita ilmaisella editorilla.
Voit kayttaa opiston kannettavaa tietokonetta tai omaasi.

420135b WINDOWSIN KAYTTO TEHOKKAAMMAKSI
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

to 17.15-18.45

14.3.2019-11.4.2019, 10 oppituntia
Tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 31,00 €

Sinulle joka kaytat Windows 10, 8 tai 7 -kayttojarjestelmaa
tydssasi tai kotona. Talla kurssilla saat vinkkeja kayton
tehostamiseksi ja nopeuttamiseksi. Kdymme l&pi yleisimpia
ohjelmia, tiedostomuotoja ja asetuksia. Tutustumme mm.
ikkunointiin, resurssienhallintaan ja vikatilanteiden
korjaamiseen. Tuo oma kannettavasi tai opettele opiston
koneella.

420136b TOIMISTO-OHJELMAT KOTIKAYTOSSA (0S)
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ma 12.00-13.30

21.1.2019-1.4.2019, 20 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 61,00 €

Tekstinkasittely, taulukkolaskenta ja esitysgrafiikka. Mit&
hy6tya niistd on kotona? Tule opettelemaan vaikka
ruokaohjekirjaston tekoa, oman budjetin laadintaa tai
valokuvaesityksen koostamista. Kdymme lapi mihin ohjelmat
soveltuvat, kuinka ne asennetaan ja opettelemme perusteet.
Voit tuoda oman koneen tai kayttaa opiston konetta.Mikéli
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tésta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

420137b OMAN KONEEN KAYTON OPETTELUA
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

to 12.00-13.30

7.3.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 37,00 €

Opettele tietokoneen kayttda omaan tahtiisi. Valitse itse mita
haluat harjoitella: internetid, sdhkdpostia, tekstin- tai
kuvankasittelyd, ohjelmia, asetuksia jne. Opettaja kertoo
yhteisesti kaikille joitain vinkkej&, mutta paaosin luvassa
omatoimista opiskelua opettajan auttaessa ongelmakohtien
yli. Voit kayttdd omaa tai opiston tietokonetta.

420139b WINDOWS 10

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 10.00-11.30

15.1.2019-19.2.2019, 12 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 37,00 €

Tutustumme Windows 10 -kayttojarjestelmaan tietokoneella.
Teemme katsauksen Windowsin mukana tuleviin ohjelmiin ja
otamme haltuun tiedostot ja kansiorakenteet. Varmistamme
tarkeimmat tietoturvaan liittyvat asetukset. Ota oma
kannettava tietokone mukaan tai opettele opiston koneella.

420140b IT-PAJA: ANDROID

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 12.30-14.45

15.1.2019-15.1.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya
sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan taman viikon teema:
Android -kayttojarjestelma. Tule hakemaan vastauksia
Android -tablettiin tai -puhelimeen liittyviin kysymyksiisi ja
poimimaan vinkkeja kayton tehostamiseksi!

420141b IT-PAJA: IPHONE & IPAD

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 12.30-14.45

22.1.2019-22.1.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya
sen kayttoon liittyvisté asioista. IT-pajan tdman viikon teema:
iPhone ja iPad. Tule hakemaan vastauksia iPhone-
puhelimeen ja iPad-tablettiin liittyviin kysymyksiisi ja
poimimaan vinkkeja kayton tehostamiseksi!

420142b IT-PAJA: KAMERA & KUVAT KONEELLE
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ti 12.30-14.45

29.1.2019-29.1.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya
sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan tdman viikon teema:
kamera + kuvat koneelle. Vinkkeja digikameran, puhelimen
ja tabletin kameran kaytt6on ja siihen kuinka valokuvat
siirretaan tietokoneelle hyvaan jarjestykseen.

420143b IT-PAJA: KUVANKASITTELY TIETOKONEELLA
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ti 12.30-14.45

5.2.2019-5.2.2019, 3 oppituntia

tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 12,00 €
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IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya

sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan tdméan viikon teema:

kuvankasittely tietokoneella. Otitko hienon kuvan mutta
horisontti on vinossa? Jaikd sormenpuolikas linssin eteen?
Tuliko kuvasta liian tumma? Katsomme yleisimpia vahinkoja
ja korjaamme ne ilmaisella kuvankasittelyohjelmalla.

420144b IT-PAJA: KUVANKASITTELY
ALYPUHELIMELLA JA TABLETILLA
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 12.30-14.45

12.2.2019-12.2.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya

sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan tdmén viikon teema:

kuvankasittely alypuhelimella ja tabletilla. Otitko muuten
hienon kuvan mutta horisontti on vinossa? Jaikd sormen
puolikas kuvan reunaan? Tuliko kuvasta liian tumma?
Katsomme yleisimpia vahinkoja ja korjaamme ne laitteen
omalla kuvankasittelyohjelmalla.

420145b IT-PAJA: LAITTEIDEN YLLAPITO
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ti 12.30-14.45

19.2.2019-19.2.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya

sen kayttoon liittyvisté asioista. IT-pajan taman viikon teema:

laitteiden yllapito. Kuinka pidéat tietokoneesi, tablettisi ja
puhelimesi hyvéasséa toimintakunnossa seka fyysisesti etta
ohjelmallisesti? Mit& voi tehda itse tai mité kannattaa jattéa
alan ammattilaiselle? Katsastamme ohjelmia, jotka voivat
auttaa laitteen toimintaa.

420146b IT-PAJA: VARMUUSKOPIOINTI
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 12.30-14.45

12.3.2019-12.3.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya

sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan taman viikon teema:

varmuuskopiointi. Onko tietokoneellasi, tabletillasi tai
puhelimessasi valokuvia tai muita tiedostoja/tietoja joiden
haviaminen olisi pieni katastrofi? Tarkean tiedon tulisi olla
aina varmuuskopioituna eli vahintdan kahteen eri paikkaan
tallennettuna. Keskustelemme eri vaihtoehtojen hyédyista,
haitoista ja kayttdonotosta: muistitikku, ulkoinen kovalevy,
pilvipalvelut jne.

4201470 IT-PAJA: PILVIPALVELUT

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 12.30-14.45

19.3.2019-19.3.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya

sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan tdméan viikon teema:

pilvipalvelut. Mita ovat pilvipalvelut ja tarvitsenko min&a

sellaisia? Keskustellaan erilaisista pilvipalveluista: mm.
tiedostovarastot, valokuvapankit ja ohjelmat. Punnitaan
niiden hydtyja tai haittoja ja opastetaan kayttéonotossa.

420148b IT-PAJA: TIETOTURVA

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ti 12.30-14.45

26.3.2019-26.3.2019, 3 oppituntia

tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya
sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan tdméan viikon teema:
Tietoturva-asiat. Tarkeita tietoturvapaivityksia
kayttojarjestelmaén seké kaytettaviin ohjelmiin. Keskustelua
siitd, mita tietoja voi milloinkin internetissa tai sdhkopostissa
luovuttaa.

420149b IT-PAJA: SOME ELI SOSIAALINEN MEDIA
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ti 12.30-14.45

2.4.2019-2.4.2019, 3 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 12,00 €

IT-pajaan on mahdollista ottaa oma laite mukaan ja kysya
sen kayttoon liittyvista asioista. IT-pajan tdman viikon teema:
some eli sosiaalinen media. Teemme katsauksen
kaytetyimpiin somekanaviin: Facebook, Instagram, Twitter,
WhatsApp jne. Opastetaan kayttéonotossa,
yksityisyysasetuksissa ja kaytossa.

420151b TABLETTITIETOKONE

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27
ke 10.00-11.30

30.1.2019-20.2.2019, 8 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 29,00 €

Tutustumme tablettitietokoneen kayttdon: yleisiin asetuksiin,
internetiin liittymiseen, ohjelmien lataamiseen, tietoturvaan
jne. Talla peruskurssilla kdymme sekd Android- ettd iPad —
tableteille yhteisi& asioita. Opistolla on vain pari tablettia,
joten tuothan oman tablettisi mukana!

420152b TABLETTITIETOKONE, JATKOKURSSI
ANDROID

103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ke 10.00-11.30

6.3.2019-20.3.2019, 6 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 21,00 €

Perehdymme tarkemmin Android-kayttéjarjestelman
ominaisuuksiin tablettitietokoneessa. Teemme katsauksen
Google-tilin tarjoamiin mahdollisuuksiin: Play-kauppaan,
Drive-pilvitallennukseen, séahkopostiin jne.

420153b TABLETTITIETOKONE, JATKOKURSSI IPAD
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ke 10.00-11.30

27.3.2019-10.4.2019, 6 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen

Kurssimaksu 21,00 €

Perehdymme tarkemmin iOS-kayttojarjestelman
ominaisuuksiin iPad-tablettitietokoneessa. Teemme
katsauksen Apple-tilin tarjoamiin mahdollisuuksiin: App
Store-sovelluskauppaan, iCloud-pilvitallennukseen,
séhkdopostiin jne.

420156b 3D-MALLINNUKSEN PERUSTEET
103 Tietotekniikkaluokka, Pohjolankatu 27

ti 17.15-18.45

5.3.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 37,00 €

Vertaamme eri mallinnusohjelmia ja niiden kayttokohteita.
Mallinnamme ilmaisella SketchUp-ohjelmalla erimuotoisia
kappaleita - tai vaikkapa asunnon pohjapiirroksen



perusteella. Puhumme myds 3D-tulostuksessa
huomioitavista asioista.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

lkonimaalaus

260101b MAISEMA JA ARKKITEHTUURI IKONEISSA,
kevét (OS)

104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ke 13.30-16.45

16.1.2019-20.3.2019, 36 oppituntia

FM, ikonimaalari Liisa Tynkkynen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tutustumme varin kayttdon seka maalaustekniikoihin.
Harjoitusty6 vapaavalintainen, omat piirustus- ja
maalaustarvikkeet. Kurssi on tarkoitettu jo jonkin verran
ikonimaalausta harrastaneille. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tédstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

260102b IKONIMAALAUS, MAISEMA JA PYHAT
IHMISET, kevat (OS)

104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ke 17.15-19.30

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia

FM, ikonimaalari Liisa Tynkkynen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Perehdymme maalaustekniikkaan ja siihen, miten ikonille
ominainen luonne saadaan aikaisiksi. Mukaan kurssille
tarvitaan piirustusvalineet, muita maalaustarvikkeita voi
hankkia opettajalta. Kurssi on tarkoitettu aloittaville ja jo
jonkin verran maalanneille harrastajille. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake téstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

Kuvataide

260105b PIIRTAJAN TYOPAJAVIIKONLOPUT 2, kevit
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

la 11.00-14.00

su 11.00-14.00

19.1.2019-3.2.2019, 16 oppituntia

Graafinen suunnittelija Mervi Alaoutinen

Kurssimaksu 36,00 €

Kevaan tybpajassa yhdistamme syksylla opittuun akvarellit ja
kdymme lapi varioppia. Kurssi kokoontuu la-su 19.-20.1. ja
la-su 2.-3.2.

260150b MAALAUSKURSSI (Vedic Art), kevéat
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

9.2.2019-10.2.2019, 12 oppituntia

Vedic Art opettaja Eliisa Kivistd

Kurssimaksu 20,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Vedic Art koostuu 17 taiteen prinsiipista, joita maalaamme
9.-10.2. Ei osaamisvaatimuksia. Ota mukaan pehmeéa
lyijykyna ja paljon halpaa piirustuspaperia, variliidut,
vesivarit, akryylimaalit, pensselit, vesikupit seka paperit.

Sopii my6s aiemmin maalausta harrastaneille. Kurssipaivéat
sisaltavat 1,5 tunnin ruokatauon.

260201b KUVATAIDEKURSSI, kevat (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ti 09.30-11.45

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

TaM Maire Pyykko

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla opettelemme maalaustekniikoita: akvarelli,
vesiliukoiset puu- tai kuulakynat, 6ljyliidut. Opetuksen aikana
opettaja pitdd master-class tyonaytoksia ja kayttaa 1T-
tekniikkaa. Kurssi sopii seka aloittelijoille etté kokeneille
harrast jille. FoBopum Takke no-pycckun. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

260202b AKVARELLIMAALAUS, kevét (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ti 12.15-14.30

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

TaM Maire Pyykko

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla opettelemme maalaus - ja piirustustekniikoita:
akvarelli, vesiliukoiset puu- tai kuulakynat. Opetuksen aikana
opettaja pitdd master-class tyonaytoksia ja kayttaa IT-
tekniikkaa. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd kokeneille
harrastajille. FoBopum Takxke no-pyccku. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

260220b AKVARELLIMAALAUS, kevét (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

to 14.30-17.00

17.1.2019-11.4.2019, 36 oppituntia
Kuvataiteilja AMK Tiinalotta Sa&rmola
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla opetellaan akvarellimaalauksen eri tekniikoita,
sommittelua seka varioppia erilaisten tehtavien muodossa.
Voidaan opetella myds puupiirrostekniikkaa. Kurssi sopii
seka aloittelijoille ett& kokeneemmille harrastelijoille. Ei tuntia
kiirastorstaina. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

260223b AKRYYLIMAALAUS, kevat

104 Taideluokka, Pohjolankatu 27 Joka toinen viikko
pe 16.30-19.00

18.1.2019-22.3.2019, 15 oppituntia

Kuvataiteilija AMK Tiinalotta Sarméla

Kurssimaksu 22,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla opettelemme akryylimaalauksen eri tekniikoita.
Maalaamme erilaisille pohjamateriaaleille, kuten pahville,
kankaalle ja vaneri- seké kovalevylle. Kurssi sisaltda myos
vari-, sommittelu- ja materiaalioppia. Kurssi sopii sekéa
aloittelijoille ettd kokeneemmille harrastelijoille. Kurssi
kokoontuu 18.1., 1.2, 15.2., 8.3., ja 22.3.
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260231b KUVATAIDE ALKEISJATKO, kevat (0OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

ke 17.30 - 19.45

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia

Kuvataiteilija AMK Soli Perttu

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kertaamme lisda perusteita ja jatkamme maalaamisen
harjoittelua. Voit valita akryyli- tai 6ljyvarit tai yhté hyvin
akvarellivarit. Toteutamme opettajan antamia tehtavia seka
omia aiheita. Katso kaikki tarvittavat materiaalit kurssisivuilta!
Sopii my6s valealkajille kertaukseksi ja rohkaisuksi -tule
mukaan kuvatekemisen taikapiiriin! Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake téstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

260233b KUVATAIDE jatkoryhméa A, kevat (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ti 18.00-20.15

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

Kuvataiteilija AMK Soli Perttu

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla toteutamme opettajan antamia tehtévia seka omia
kuva-aiheita. Voit vapaasti valita, teetkd kuvia akryyli-, 6ljy-,
akvarelli- vai pastellivareilla -tai vaikka piirtaen. Maalauksen
tekniikkaa opimme aina kunkin tydn yhteydessa. Joka
tunnilla tutustumme johonkin ajankohtaiseen taideilmiéén ja
keskustelemme siitd. Katso kaikki tarvittavat materiaalit
kurssisivuilta. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my®ds toimistossa.

260234b KUVATAIDE jatkoryhmé B, kevat (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ke 09.30-12.30

16.1.2019-10.4.2019, 48 oppituntia

Kuvataiteilija AMK Soli Perttu

Kurssimaksu 69,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla toteutamme opettajan antamia tehtavia sekd omia
kuva-aiheita. Voit vapaasti valita, teetkd kuvia akryyli-, 6ljy-,
akvarelli- vai pastellivareilla -tai vaikka piirtden. Maalauksen
tekniikkaa opimme aina kunkin tydn yhteydessa. Joka
tunnilla tutustumme johonkin ajankohtaiseen taideilmidon ja
keskustelemme siitd. Katso kaikki tarvittavat materiaalit
kurssisivuilta! Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

Tiffany- ja lyijylasity6t

260301b LASITYOPAJA A, kevit (OS)
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27
ma 15.30-17.45

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia
Artenomi Anna-Maija Jokinen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pajassa valmistamme tiffany-, lyijylasi- ja sulatustekniikoilla
tai naiden yhdistelmilla kaytto- ja koriste-esineitéd. Kaytdmme
myds kierratyslasia (pullot, purkit, ikkunalasi) kokeillen eri

tuunaustapoja. Kurssi sopii seka aloittajille ettd aiemmin
harrastaneille. Oma lasiveitsi mukaan. Materiaalit eivat kuulu
kurssin hintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

260303b LASITYOPAJA B, kevét (OS)
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27
ma 18.00-20.15

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia
Artenomi Anna-Maija Jokinen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pajassa valmistamme tiffany-, lyijylasi- ja sulatustekniikoilla
tai ndiden yhdistelmilla kaytto- ja koriste-esineitd. Kaytamme
myds kierratyslasia (pullot, purkit, ikkunalasi) kokeillen eri
tuunaustapoja. Kurssi sopii seka aloittajille ettd aiemmin
harrastaneille. Oma lasiveitsi mukaan. Materiaalit eivat kuulu
kurssin hintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

260305b LASITYOPAJA C, kevét (OS)
009 Lasi- ja emalitydt, Pohjolankatu 27
ke 11.00-14.00

16.1.2019-10.4.2019, 48 oppituntia
Artenomi Anna-Maija Jokinen
Kurssimaksu 64,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pajassa valmistamme tiffany-, lyijylasi- ja sulatustekniikoilla
tai ndiden yhdistelmilla kaytto- ja koriste-esineita. Kaytamme
myds kierratyslasia (pullot, purkit, ikkunalasi) kokeillen eri
tuunaustapoja. Kurssi sopii seka aloittajille ettd aiemmin
harrastaneille. Oma lasiveitsi mukaan. Materiaalit eivat kuulu
kurssin hintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

260307b MOSAIIKKI, kevat (OS)

009 Lasi- ja emality®t, Pohjolankatu 27
ke 14.15-16.30

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia
Artenomi Anna-Maija Jokinen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Teemme mosaiikkitdita sisa- ja ulkokayttddn soveltuvilla
tydmenetelmilla erilaiset materiaalit ja kiinnitysaineet
huomioiden. Hyédynndmme myds kierratysideaa ja
kaytamme vanhoja esineité joko téiden pohjiksi tai rikomme
ne tesseroiksi. Materiaalit ym. eivéat kuulu kurssin hintaan.
Tarvittaessa teemme yhteistilauksia. Kurssi sopii aloittaville
sek& aiemmin harrastaneille. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake téstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

260309b MOSAIIKKIA KOTIIN JA PUUTARHAAN, kevat
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27

pe 17.00-20.00

la 10.00-16.15

15.2.2019-6.4.2019, 48 oppituntia

Artenomi Anna-Maija Jokinen

Kurssimaksu 67,00 €
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Kierrata vanhaa ja tuunaa uutta. Kurssilla teemme
mosaiikkitdita sisé- ja ulkokayttédn soveltuvilla
tydmenetelmilla pohjien, kiinnitysaineiden ja tesseroiden
yhteensopivuus huomioiden. Sulatamme my®@s lasitesseroita.
Materiaalit ym. eivat kuulu kurssin hintaan. Kurssi soveltuu
aloittajille seka aiemmin harrastaneille. Kurssikerrat pe-la
15.-16.2.,8.-9.3., 22.-23.3. ja 5.-6.4.

Emality6t

260502b EMALITAIDE, kevat (OS)

009 Lasi- ja emalitydt, Pohjolankatu 27

to 17.00-21.00

17.1.2019-11.4.2019, 60 oppituntia

Tuntiopettaja Irja Teravainen

Kurssimaksu 80,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla opimme kuparin emaloinnin eri tekniikoita,
mallinsuunnittelua seka materiaali- ja varioppia. Teemme
esim. luonto-, asetelma- ja henkildaiheisia t6ita ja koruja.
Vareja ja kuparia voi ostaa kurssilta.Kurssi sopii aloittelijoille
ja pidemmalle ehtineille. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

260504b EMALIVIIKONLOPPU, kevat
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27
la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

26.1.2019-27.1.2019, 16 oppituntia
Tuntiopettaja Irja Teravainen
Kurssimaksu 53,00 €

Kurssilla voimme keskeytyksetta tehda aikaa vievia
suurempia emalimaalauksia tai useampia pienia toita.

260510b EMALIELAMYKSIA, kevét (OS)
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27

ti 17.00-20.00

15.1.2019-9.4.2019, 48 oppituntia
Korutaiteilija (YAMK) Maria Nuutinen
Kurssimaksu 67,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule toteuttamaan itsedsi ja nauttimaan emaloinnin
ihmeellisestd maailmasta! Teemme maalauksia, esineita ja
koruja erilaisia emalointitekniikoita monipuolisesti
hyddyntéen. Kuva-aiheet voit suunnitella itse tai kéayttaa
saatavilla olevia valmiita malleja. Kuparia ja vareja voit ostaa
kurssilta. Emalivarien kayton lisaksi opit kurssilla mallien
suunnittelua ja valmistusta seka kuparipohjien
muokkaamista. Mik&li olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tastéd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

Posliininmaalaus

260601b POSLIININMAALAUS A, kevat (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ma 12.45-15.00

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia
Ammatinopettaja/posliininmaalaaja Tarja Hasa
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla perehdymme posliininmaalauksen
perustekniikoihin, sommitteluun ja vérien kayttoon.
Maalaamme kaikkea kivaa kotiin - seinille taidetta ja pdytaan

persoonallisia astioita! Tarvikkeita hankimme
yhteistilauksena kurssin alettua ja materiaalin kustantaa
opiskelija itse. Tarjolla on kuitenkin paljon kierratysvareja ja
tarvikkeita, joten kustannukset aloittelijalle jaavat pieniksi.
Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

260603b POSLIININMAALAUS B, kevét (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

ma 15.15-17.30

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia
Ammatinopettaja/posliininmaalaaja Tarja Hasa
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla perehdymme posliininmaalauksen
perustekniikoihin, sommitteluun ja véarien kayttoon.
Maalaamme kaikkea kivaa kotiin - seinille taidetta ja pdytaan
persoonallisia astioita!. Tarvikkeita hankimme
yhteistilauksena kurssin alettua ja materiaalin kustantaa
opiskelija itse. Tarjolla on kuitenkin paljon kierratysvareja ja
tarvikkeita, joten kustannukset aloittelijalle jaavat pieniksi.
Miké&li olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, taytéa
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttamassa
my0s toimistossa.

260605b POSLIININMAALAUS C, kevéat (OS)
104 Taideluokka, Pohjolankatu 27

to 18.00-20.15

17.1.2019-11.4.2019, 36 oppituntia
Ammatinopettaja/posliininmaalaaja Tarja Hasa
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla syvennetaan tietoja ja taitoja
posliininmaalauksessa. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésta omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

260607b POSLIININMAALAUS D, kevét (OS)
Lauritsalatalo, Hallituskatu 20

ti 18.00-20.15

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia
Tuntiopettaja Sari Paakkarinen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla perehdymme posliininmaalauksen
perustekniikoihin, sommitteluun ja vérien kayttdoon.
Maalaamme kaikkea kivaa kotiin - seinille taidetta ja pdytaan
persoonallisia astioita! Materiaalin kustantaa opiskelija.
Mikéali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, taytéa
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttamassa
my0s toimistossa.

KADENTAIDOT

Korut

210203b KAUNISTA HOPEASAVESTA 2, kevat
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27

ke 17.00-20.00

16.1.2019-13.2.2019, 20 oppituntia
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Artesaani Jonna Aspela
Kurssimaksu 49,00 €

Tule suunnittelemaan ja valmistamaan itsellesi tai ystavallesi
koru hopeasavesta. Opit kayttdmaan muotoiltavaa,
siveltavaa ja pursotettavaa hopeaa. Ensimmaisella kerralla
info ja materiaalitilaus. Tarvikkeet eivat sisally kurssihintaan.
Kurssi sopii aloittelijoille.

210204b AARTEITA ATERIMISTA 2, kevét
009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27

ke 17.00-20.00

6.3.2019-3.4.2019, 20 oppituntia

Artesaani Jonna Aspela

Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla voit antaa uuden elaméan kaapissa lojuville
palkintolusikoille. Teemme yhdessé aterimista riipuksia,
sormuksia, rintarosseja ja muita koruja tai miksei vaikka

lampunvarjostimia tai tuulikelloja. Ensimmaisella kerralla info.

Kurssi sopii aloittelijoille.

210211b KORUKIVENHIONTA, kevat (OS)
012 Keramiikka, Pohjolankatu 27
ma 17.00-21.00

ti 17.00-21.00

ke 17.00-21.00

to 17.00-21.00

pe 17.00-21.00

la 09.00-15.00
25.2.2019-3.3.2019, 32 oppituntia
Kiviseppéa Vesa Suuronen
Kurssimaksu 85,00 €

Tule korukivikurssille hiomaan mielenkiintoisista kivistasi
hienoja korukivid. Korujen valmistuksessa voit kéayttaa
hopeapohjia. Lisaksi valutekniikalla on mahdollista luoda
yksiléllisia koruja. Ota mukaan vedenpitava esiliina,
kumisaappaat ja kuulosuojaimet. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

Savityot ja keramiikka

210301b SAVESTA KERAMIIKKAA, kevat (OS)
Monitoimitalo, Anni Swanin katu 7, askartelutila 2
ma 17.00-20.00

14.1.2019-8.4.2019, 48 oppituntia

Keraamikko Auli Huttunen

Kurssimaksu 67,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule ideoimaan ja valmistamaan savesta kaytt6- ja taide-
esineitd; esim. astioita, sushitarjottimia, sisustusesineitd,
veistoksia, mobileja, peli- ja animaatiominiatyyrihahmoja.
Saven tydstaminen rentouttaa ja auttaa hahmottamaan 3-
ulotteisuutta. Voit kokeilla my6s dreijaamista. Kurssilla
kaytossa laajasti laadukkaita materiaaleja (massat, varit,
lasitteet). Materiaali- ja valmistuskustannuksista vastaa
opiskelija itse. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
myds toimistossa.

210320b SAVITYOT A, kevit (OS)
012 Keramiikka, Pohjolankatu 27
ma 10.30-12.45
14.1.2019-1.4.2019, 33 oppituntia

Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 46,00 €
Jatkoa syksyn kurssille!

Tervetuloa savimaailmaan! Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin harrastaneille. Teemme kaytto- ja koriste-esineita
omien suunnitelmien mukaan. Tutustumme k&sinrakennus-,
varjays- ja lasitustekniikoihin. Materiaalit voit lunastaa
pajalta, eivat sisélly kurssihintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

210321b SAVITYOT B, kevit (OS)

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

ma 13.00-15.15

14.1.2019-1.4.2019, 33 oppituntia
Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tervetuloa savimaailmaan! Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin harrastaneille. Teemme kayttd- ja koriste-esineita
omien suunnitelmien mukaan. Tutustumme kasinrakennus-,
varjays- ja lasitustekniikoihin. Materiaalit voit lunastaa
pajalta, eivat sisally kurssihintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

210322b SAVITYOT C, kevit (OS)

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

ma 15.30-17.45

14.1.2019-1.4.2019, 33 oppituntia
Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tervetuloa savimaailmaan! Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin harrastaneille.Teemme kaytt6- ja koriste-esineité
omien suunnitelmien mukaan. Tutustumme kasinrakennus-,
varjays- ja lasitustekniikoihin. Materiaalit voit lunastaa
pajalta, eivat sisally kurssihintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tédstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

210323b SAVITYOT D, kevit (OS)

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

ma 18.00-20.15

14.1.2019-1.4.2019, 33 oppituntia
Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tervetuloa savimaailmaan! Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin harrastaneille.Teemme kaytt6- ja koriste-esineita
omien suunnitelmien mukaan. Tutustumme kasinrakennus-,
varjays- ja lasitustekniikoihin. Materiaalit voit lunastaa
pajalta, eivat sisally kurssihintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210324b SAVITYOT E, kevit (OS)
012 Keramiikka, Pohjolankatu 27
ke 17.30-19.45
16.1.2019-3.4.2019, 33 oppituntia


https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63

Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 46,00 €
Jatkoa syksyn kurssille!

Tervetuloa savimaailmaan! Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin harrastaneille. Teemme kaytto- ja koriste-esineita
omien suunnitelmien mukaan. Tutustumme kasinrakennus-,
varjays- ja lasitustekniikoihin. Materiaalit voit lunastaa
pajalta, eivat sisélly kurssihintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tastéd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

210325b SAVITYOT F, kevit (OS)

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

to 14.30-16.45

17.1.2019-4.4.2019, 33 oppituntia
Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tervetuloa savimaailmaan! Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin harrastaneille. Teemme kayttd- ja koriste-esineita
omien suunnitelmien mukaan. Tutustumme kasinrakennus-,
varjays- ja lasitustekniikoihin. Materiaalit voit lunastaa
pajalta, eivat sisally kurssihintaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tédstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

210351b ILLANVIRKKUJEN SAVISET TAMMIKUUN
PERJANTAIT, kevét

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

pe 18.00-22.00

11.1.2019-25.1.2019, 15 oppituntia

Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 42,00 €

Tervetuloa virkkuilemaan saven parissa! Muovaillaan
saviesineitd omien suunnitelmien mukaan. Materiaalit voi
lunastaa pajalta, eivat sisally kurssimaksuun.

210352b PIHAKORISTEITA JA RUUKKUJA, kevat
012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

ma 17.00-21.00

ti 17.00-21.00

ke 17.00-21.00

la 10.00-14.00

8.4.2019-13.4.2019, 20 oppituntia

Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko
Kurssimaksu 44,00 €

Teemme Koristeita, ruukkuja ja vaikka vesiaiheita pihaan ja
parvekkeelle. Materiaalit voi lunastaa pajalta, eivat sisally
kurssimaksuun. Sopii kaikille.

Pajutyot

210405b PAJUTYO jatkokurssi, kevéat (OS)
012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

ti 17.30-20.30

15.1.2019-2.4.2019, 44 oppituntia

KteO, muotoilija AMK Tarja Talonpoika
Kurssimaksu 61,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Opettelemme punomaan mm. koreja, koristeita,
eldinhahmoja ja lisaa erilaisia punontoja ja nikseja.
Valmistamme tdita oppilaiden omien suunnitelmien pohjalta
kotiin ja puutarhaan. Pajua voit ostaa myos kurssin

opettajalta. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

210411b PUUNKANTOKORI KAHVIPUSSEISTA
PUNOMALLA, kevat

009 Lasi- ja emality6t, Pohjolankatu 27

pe 17.30-20.30

la 09.00-15.00

su 09.00-15.00

1.2.2019-10.2.2019, 20 oppituntia

KteO, muotoilija AMK Tarja Talonpoika
Kurssimaksu 44,00 €

Valmistamme kahvipusseista ruutupunonnalla
puunkantokorin. Mukaan kurssille tarvitset omia
kahvipusseja (n. 100 kpl pestyja, vain molemmat paat
avattu), viivoittimen, maalarinteippié ja sakset. Perjantaina
1.2. kdymme lapi kahvipussien kasittelya ja valmisteluja ty6ta
varten. Kurssi jatkuu la-su 9.-10.2.

Puutyot ja puukkokurssit

210501b PUUTYOT JA KORISTEVEISTO A, kevit (OS)
Kesamaen koulun teknisen tydn luokka, Lavolankatu 16
ke 16.00-18.15

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia
Koristeveistajamestari Tero Hulkkonen

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla teemme puutéitd seka koristeveistoa omien
mieltymysten ja tarpeiden mukaan. Opettelemme tydkalujen
ja puuntydstékoneiden kayttoa toita tehdessa. Kurssilainen
hankkii omat tarvikkeet ja materiaalit, tydkalut ja laitteet ovat
koululla. Koululla ei ole keskenerdisten téiden
sailytysmahdollisuutta. Kurssin alaikéraja 16 vuotta. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

210503b PUUTYOT JA KORISTEVEISTO B, kevét (OS)
Kesaméaen koulun teknisen tydn luokka, Lavolankatu 16
ke 18.15-20.30

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia
Koristeveistajamestari Tero Hulkkonen

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla teemme puutéitd seka koristeveistoa omien
mieltymysten ja tarpeiden mukaan. Opettelemme tyokalujen
ja puuntydstékoneiden kayttda toita tehdessa. Kurssilainen
hankkii omat tarvikkeet ja materiaalit, tydkalut ja laitteet ovat
koululla. Koululla ei ole keskeneréisten tdiden
sailytysmahdollisuutta. Kurssin alaikaraja 16 vuotta. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

210520b PUUKONRAKENNUSILTAMAT A, kevat (OS)
Kesamaen koulun teknisen tydn luokka, Lavolankatu 16
ti 16.00-18.15

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia
Koristeveistajamestari Tero Hulkkonen

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!
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Kurssilla teemme puukkoja toinen toiselta oppien ajatuksella.
Sopii vanhoille tekijoille seka ensikertalaisille. Puukon voit
tehda puolivalmiista osista tai itse takoen. Kurssilainen
hankkii itse omat tarvikkeet, esim. www.puukot.fi. Lisdksi
tulee kaasumaksu 5-10 €, riippuen osallistujamaarasta.
Kurssin alaikaraja 16 vuotta. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210523b PUUKONRAKENNUSILTAMAT B, kevat (OS)
Kesamaen koulun teknisen tydn luokka, Lavolankatu 16
ti 18.15-20.30

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia
Koristeveistajamestari Tero Hulkkonen

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla tehdadan puukkoja toinen toiselta oppien ajatuksella.
Sopii vanhoille tekijoille seka ensikertalaisille. Puukon voi
tehda puolivalmiista osista tai itse takoen. Kurssilainen
hankkii itse omat tarvikkeet, esim.www.puukot.fi. Lisaksi
tulee kaasumaksu 5-10 euroa, riippuen osallistujamaarasta.
Kurssin alaikaraja 16 vuotta. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

210530b PUUTYOT, Peltola, kevéat (OS)

Peltolan koulu, teknisen tyén luokka, Lappeenkatu 2
ti 17.30-20.00

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

Tydnopettaja Tapani Leppanen

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tutustumme erilaisiin puutydn tekniikoihin ja puulaatuihin.
Opiskelemme tydn suunnittelua seka séhkoisten
kasitydkalujen ja puuntydstokoneiden oikeaa ja turvallista
kayttod. Valmistamme omien toiveiden mukaan kodin,
puutarhan ja kesamokin koriste- ja tarve-esineita. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

Tekstiilityot

210600b KASITYOPAJA Haapajarvi, kevit (OS)
Haapajarven ent. koulu, luokka, Vainikkalantie 765
ti 17.30-20.00

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvélainen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla toteutamme opiskelijoiden omia kasitydllisia ideoita
ja kurssin sisallén suunnittelevat kurssilaiset itse.
Mahdollisuus opetella koneneulontaa, kdsinneulontaa,
kirjontaa, virkkausta, ompelua, punontaa, ym.
erityistekniikoita mielenkiinnon mukaan. Mik&li olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

210604b KIRJONNAN ILOA, kevat (OS)
Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs
ti 11.00-13.30

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia
KteO Tuija Naranen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Toteutamme opiskelijoiden omia kasity6llisia ideoita kayttaen
erilaisia kirjontatekniikoita ja ryijyompelua. Opiskelijat
hankkivat materiaalit pAadsaantoisesti itse. Opettaja tilaa
ryilymalleja ja -tarvikkeita tarvittaessa. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

210622b VAATTEEN UUSI ELAMA, kevét (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

to 17.30-20.30

17.1.2019-11.4.2019, 48 oppituntia

Artenomi Pirjo Miikki

Kurssimaksu 67,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Annamme vaatteelle uuden elamén ideoimalla,
muokkaamalla ja ompelemalla. Valmistamme persoonallisia
tekstiilikierratystuotteita korjaamalla vanhaa tai
yhdistelemalld uutta materiaalia kestéavan kehityksen
hengessé. Opettelemme helppoja, selkeitd ompelutekniikoita
ja vaatteiden korjausompelua. Harjoittelemme saumurin
kayttoa ja hyddynnamme lehtien valmiskaavoja. Omat
ompelutarvikkeet mukaan. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210700b TILKKUTYOT, kevét (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

ma 15.00-17.15

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia
KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvalainen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Ompelemme tilkkuty6tekniikoilla sisustustekstiilejé, asusteita
ym. Kurssille voi osallistua aiemmin tilkkutdita harrastaneet
seka vasta-alkajat. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210702b OMPELUKURSSI A, kevét (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

ma 18.00-20.15

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia

KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvélainen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule ompelemaan itsellesi yksildllisia vaatteita. Kaytamme
valmiita kaavoja ja muutetaan niita sinulle sopiviksi
kuositellen ja sovittaen. Voit valmistaa asuja myds muille
kuten lapsille, miehille, lahjaksi jne. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210704b OMPELUKURSSI B, kevét (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

ti 09.00-11.15

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia
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KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvélainen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule ompelemaan itsellesi yksiléllisia vaatteita. Kaytamme
valmiita kaavoja ja muutetaan niita sinulle sopiviksi
kuositellen ja sovittaen. Voit valmistaa asuja my6s muille
kuten lapsille, miehille, lahjaksi jne. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210706b OMPELUKURSSI C, kevét (OS)
105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

ti 11.45-14.00

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvélainen
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tule ompelemaan itsellesi yksildllisia vaatteita. Kadytamme
valmiita kaavoja ja muutetaan niita sinulle sopiviksi
kuositellen ja sovittaen. Voit valmistaa asuja myds muille
kuten lapsille, miehille, lahjaksi jne. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210725b KONENEULONNAN VIIKONLOPPUKURSSI,
kevat (OS)

105 Kasitydluokka, Pohjolankatu 27

la 09.00-16.00

su 09.00-16.00

26.1.2019-10.3.2019, 54 oppituntia

KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvélainen

Kurssimaksu 75,00 €

Tule neulomaan joko omalla neulekoneella tai opistolla
olevilla Brother-neulekoneilla itsellesi tai lahjaksi erilaisia
neuleita. Materiaalit eivat sisélly kurssihintaan.
Kurssiviikonloput ovat ovat 26.-27.1. 16.-17.2. ja 9.-10.3.
Mik&li olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, taytéa
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

210743b NYPLAYS, kevat

Luokka 1, Kauppakatu 41, 3. krs Joka toinen viikko
pe 14.00-18.00

18.1.2019-22.3.2019, 25 oppituntia

Artesaani Hanna Vierikko

Kurssimaksu 35,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Nyplaamme kurssilaisten toiveiden mukaan koristeita, liinoja,
tauluja tai vaikkapa asusteita. Tutustumme erilaisiin
materiaaleihin nyplayksessa. Kurssi soveltuu vasta-alkajille
ja nyplaysta jo harrastaneille. Materiaalit eivat sisally
kurssihintaan. Kokoontumiskerrat 18.1., 1.2., 15.2., 8.3. ja
22.3.

Entisdinti ja verhoilu

210803b HUONEKALUJEN ENTISOINTI JA VERHOILU C,
kevat

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

to 17.00-21.00

pe 17.00-21.00

7.2.2019-22.2.2019, 30 oppituntia

Pintakasittelykisalli Raija Virvalo
Kurssimaksu 43,00 €

Kurssilla entiséimme ja verhoilemme huonekaluja ja tuoleja
perinteisid menetelmia kayttaen. Kankaat, lakat, maalit ja
hiomapaperit on hankittava itse. Verhoilutarvikkeita voi ostaa
opettajalta.

210804b HUONEKALUJEN ENTISOINTI JA VERHOILU D,
kevat (OS)

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

to 17.00-21.00

pe 17.00-21.00

7.3.2019-29.3.2019, 40 oppituntia

Pintakasittelykisalli Raija Virvalo

Kurssimaksu 57,00 €

Kurssilla entiséimme ja verhoilemme huonekaluja ja tuoleja
perinteisia menetelmié kayttden. Kankaat, lakat, maalit ja
hiomapaperit on hankittava itse. Verhoilutarvikkeita voi ostaa
opettajalta. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

210805b HUONEKALUJEN ENTISOINTI JA VERHOILU E,
kevat

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

to 17.00-21.00

pe 17.00-21.00

4.4.2019-12.4.2019, 20 oppituntia

Pintakasittelykisalli Raija Virvalo

Kurssimaksu 33,00 €

Kurssilla entiséimme ja verhoilemme huonekaluja ja tuoleja
perinteisid menetelmia kayttaen. Kankaat, lakat, maalit ja
hiomapaperit on hankittava itse. Verhoilutarvikkeita voi ostaa
opettajalta.

Muut kadentaidot

211008b SAIPPUAKAKKUJA JA KYLPYPOMMEJA 2,
kevat

012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

to 11.00-14.00

17.1.2019-14.2.2019, 20 oppituntia

Artesaani Jonna Aspela

Kurssimaksu 44,00 €

Teemme valmiista saippuamassasta tuoksuilla, vareilla ja
muottien avulla ihania saippuoita; esimerkiksi
suklaakakkusaippuaa tai sitruunaista mehujaatelésaippuaa.
Paketoimme myds valmiit saippuat kauniisti, vaikka lahjaksi
annettavaksi. Valmistamme myés kylpypommeja ja
suihkujellyd. Ensimmaiselld kerralla info, suunnittelu ja
materiaalitilaus. Sopii kaikille.

TANSSI JA LIIKUNTA

Jooga

730101b ASTANGAJOOGA, ALKEET/ ALKEISJATKO A,
kevat

Saimaan Astangajooga ry

ma 16.30-17.30

14.1.2019-8.4.2019, 16 oppituntia

Astangajoogaohjaaja Kirsi Haimi

Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!
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Kevyt alkeet tunnilla tahti on rauhallinen ja asanoita voidaan
soveltaa jokaiselle sopivaksi. Kuten my6s muillakin tunneilla.

730103b ASTANGAJOOGA, MYSORE A, kevét (OS)
Saimaan Astangajooga ry

ma 17.40-19.10

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
Astangajoogaohjaaja Kirsi Haimi

Kurssimaksu 56,00 €

Mysoreharjoitus on vanhan perinteen mukainen
harjoitusmuoto. Asana jarjestysta ei alussa tarvitse itse
muistaa ulkoa. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730104b ASTANGAJOOGA, MYSORE B, kevét (OS)
Saimaan Astangajooga ry

ti 16.30-18.00

pe 16.30-18.00

15.1.2019-12.4.2019, 48 oppituntia
Astangajoogaohjaaja Kirsi Haimi

Kurssimaksu 113,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Vanhan perinteen mukainen Mysore harjoitus. Astangan
alkeiskurssin kayneille. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

730106b ASTANGAJOOGA, ALKEISJATKO B, kevét (OS)
Saimaan Astangajooga ry

ti 18.05-19.20

15.1.2019-9.4.2019, 20 oppituntia

Astangajoogaohjaaja Kirsi Haimi

Kurssimaksu 50,00 €

Sopii uusille tulokkaille ja jo astangaa tehneille. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730107b ASTANGAJOOGA, ALKEET/ALKEISJATKO C,
kevat

Saimaan Astangajooga ry

ke 17.00-18.15

16.1.2019-10.4.2019, 20 oppituntia

Fysioterapeutti Sari Hyvarinen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Astangajoogaharjoittelua ohjatusti uusille tulokkaille ja
alkeiskurssin kayneille. Astangajoogaa sanotaan myos
"voimajoogaksi", silla se voimistaa ja avaa kehoa ja mielta.
Ota oma matto mukaan tai vuokraa salilta.

730108b ASTANGAJOOGA ALKEET B, kevét (OS)
Saimaan Astangajooga ry

ke 18.30-19.30

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia

Fysioterapeutti Sari Hyvarinen

Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Astangajoogaharjoittelua ohjatusti uusille tulokkaille ja
alkeiskurssin kayneille. Astangajooga sanotaan myos
"voimajoogaksi", silla se voimistaa ja avaa kehoa ja mielta.
Ota oma matto mukaan tai vuokraa salilta. Mikéali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730109b LASTEN JOOGA A, kevat
Saimaan Astangajooga ry

pe 18.05-18.50
18.1.2019-12.4.2019, 12 oppituntia

Astangajoogaohjaaja Kirsi Haimi
Kurssimaksu 29,00 €
Jatkoa syksyn kurssille!

Joogaa tarinan tahtiin elaimia matkien. 4-9-vuotiaille (ilman
vanhempia).

730111b YOGAFUNC, kevat
Danzarina -sali, Simolantie 3

ma 16.30-17.15
14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Joogaohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska astangajoogaan pohjautuva konsepti
joogafitnesstunti, joka tehddan musiikin tahdissa. Joogasta
tutut liikesarjat yhdistettyina huipputehokkaisiin
lihaskuntoliikkeisiin haastavat kehon mahtavalla tavalla.
Monipuolinen musiikki tuo voimaa ja syvyytta liikkeisiin ja
rauhoittaa kun on sen aika. Oma alusta.

730115b HATHAJOOGA, JATKO A, kevat (OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 14.30-16.00

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia
Jooganopettaja SIL®, Sirpa Ripatti

Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jooga edistéa terveyttd ja onnellisuutta. Joogassa kuljemme
hengityksen ohjaamana fyysisen harjoituksen kautta kohti
itsetuntemusta, tasapainoa seka mielen ja kehon
hyvinvointia. Ota mukaasi oma alusta ja [ammin asu. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730117b HATHAJOOGA ALKEET A, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 17.15-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

DI, jooganopettaja SIL ® Péaivi Kojo
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tutustumme monipuoliseen joogamuotoon fyysisia
harjoituksia tehden ja saamme oivalluksia itsehoidon
keinoista. Keskitymme myds hiljentymiseen, kehon
tuntemusten aistimiseen ja luonnollisen hengitysrytmin
Idytamiseen. Tervetuloa yllapitamaan terveytta, kevytta
mieltd ja rentoa oloa. Oma alusta. Taso: kevyt.

730119b HATHAJOOGA JATKO B, kevat (OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 19.00-20.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

DI, jooganopettaja SJL ® Paivi Kojo
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Keskitymme luuston ja selan hyvinvointiin hengityksen
ohjaamassa fyysisesséa joogaharjoituksessa.
Itsetuntemuksemme ja tasapainomme lisdantyy myds
meditaation aikana. Kevaalla paatamme kurssin
syvarentoutukseen tarkkaavaisuuden tilassa. Tervetuloa
kokemaan hengéhdyshetki, elamanilo ja mielen tyyntyminen.
Mukaan oma alusta. Taso: kevyt. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

730121b HATHAJOOGA, JATKO C, kevat (OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27
ke 09.00-10.30
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16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
Jooganopettaja SIL®, Sirpa Ripatti
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jooga edistaa terveytta ja onnellisuutta. Joogassa kuljemme
hengityksen ohjaamana fyysisen harjoituksen kautta kohti
itsetuntemusta, tasapainoa seké mielen ja kehon
hyvinvointia. Ota mukaasi oma alusta ja lammin asu. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tasta.

730123b HATHAJOOGA, JATKO D, kevat (OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 10.45-12.15

16.1.2019-10.4.2019, 24 oppituntia
Jooganopettaja SIL®, Sirpa Ripatti

Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jooga edistaa terveytta ja onnellisuutta. Joogassa kuljemme
hengityksen ohjaamana fyysisen harjoituksen kautta kohti
itsetuntemusta, tasapainoa seka mielen ja kehon
hyvinvointia. Ota mukaasi oma alusta ja lammin asu. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tasta.

730125b HATHAJOOGA, JATKO E, kevat (0OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 17.30-19.00

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

FK, jooganopettaja SIL®, Tiina Vahteristo
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syvennetaén harjoitusta, tavoitteena rauhallinen tietoinen
lasnaolo, joka rentouttaa ja voimistaa kehoa ja mielta.
Mukaan oma alusta ja lammin asu. Taso: kevyt. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730127b HATHAJOOGA, ALKEET B, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 19.15-20.45

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

FK, jooganopettaja SIL®, Tiina Vahteristo
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tutustutaan joogaan fyysisia venytyksia tehden.
Rentoudutaan ja hellitetdéan, puretaan tarpeettomia
jannityksid. Mukaan oma alusta ja lammin asu. Taso: kevyt.
Ei tuntia kiirastorstaina.

730128b LASTEN JOOGA B, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 10.15-11.00
20.1.2019-14.4.2019, 11 oppituntia
Jooganopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 26,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pojat ja tytot tutustuvat joogaan leikkisyyden kautta
likkumisen seka pysahtymisen muodoissa
(keskittymisté/rauhoittumista, itseilmaisua ja kehon hallintaa)
ilman suorituspainetta. Ei tarvetta aiempaan kokemukseen,
tukee mm. koulueldamaé/liikunnallisempia harrastuksia.
Joustava vaatetus, alusta ja vesipullo. Ikdsuositus 5-9
vuotta, ilman vanhempaa. Ei tuntia 31.3.

730129b HYVAN OLON JOOGAA, kevét (OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27
pe 10.00-11.30

18.1.2019-12.4.2019, 24 oppituntia
Joogaohjaaja Eija Juvakka
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lujan lempe&da hathajoogaa lempeésti edeten. Sopii kaikille
itsensé hoidosta kiinnostuneille. Opetellaan yhdessa liikkeen
ja hengityksen yhdistamista. Mukaan alusta ja mukavat
vaatteet. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730131b BODY JOOGA A, kevét (0OS)
Danzarina -sali, Simolantie 3

ma 17.30-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 20 oppituntia
Joogaohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 47,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas ja samalla rentouttava Body Jooga -tunti on
dynaamista lansimaista joogaa, jossa on vaikutteita hatha- ja
astangajoogasta. Tunti koostuu virittaytymisesta ja
lammittelystd, asanaharjoituksesta seka
loppurentoutuksesta. Fyysisessa asanaharjoituksessa
vahvistetaan lihaksia, kehitetdan kehonhallintaa, harjoitetaan
tasapainoa ja venytelladn. Oma alusta. Taso:
keskiraskas/raskas. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

730132b TUOLIJOOGA, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 13.00-13.45
15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Joogaohjaaja Eija Juvakka
Kurssimaksu 29,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tuolijooga on lujan lempeaa hathajoogan liikkeisiin
perustuvaa joogaa, joka tehdaan tuolilla istuen. Soveltuu
kaikille ikaéan, kokoon tai kuntoon katsomatta. Hengityksen
tarkkailu on osana joogaa ja yhdistettyna kehon liikkeisiin
saadaan mieli rauhoittumaan ja jannitystiloja purkautumaan.

730133b AIJAJOOGA A, kevit (OS), HUOMIO!!! PAIVA
MUUTTUNUT PERJANTAIKSI

Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

pe 11.00-12.30

18.1.2019-12.4.2019, 24 oppituntia

Joogaohjaaja Samuli Nikkanen

Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Jatketaan hatha-
joogaharjoituksia lisdamalla itsetuntemusta ja tietoisuutta.
Mikéali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730134b PARIJOOGA, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

su 11.15-12.45
20.1.2019-17.2.2019, 10 oppituntia
Joogaopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 24,00 €

Parijoogassa harjoitellaan joogaa parin kanssa sisaltden
yksil6- ja pariosuuden seké rentoutumisosion. Yhdessa
tehtavat harjoitteet kehittdvat mm. tasapainoa. Voit tulla
yhdessa parisi kanssa tai ilman. Ei tarvetta aiempaan
kokemukseen, harjoitus tapahtuu oman kehon ehdoilla
soveltuen miehille ja naisille. Kurssimaksu on
henkilokohtainen. Mukaan alusta, vesipullo ja viltti.
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730135b YOGA FLOW™, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 19.15-20.15

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia

Yoga Flow™ ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Yoga Flow™ on mielen ja kehon yhteisty6ta korostava ja
kehon voimaa ja hallintaa lisdavéa harjoitus. Asanat haetaan
hengitysta seuraten ja ne yhdistetaan erilaisiksi
likejatkumoiksi. Yoga Flow -nimi tulee tavasta suorittaa
likkeet sujuvasti perakkain. Liikkeet virtaavat alkuasennosta
toiseen. Tunti sopii kaikille. Oma alusta mukaan!

730136b AIJAJOOGA B, kevit (OS)
211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 16.30-18.00

18.1.2019-12.4.2019, 24 oppituntia
Joogaohjaaja Samuli Nikkanen
Kurssimaksu 56,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Hatha-joogaan perustuva
harjoitus lisd& elinvoimaa, iloa, notkeutta ja liikkuvuutta
jokaisen omilla ehdoilla. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

730139b BODY JOOGA B, kevat
Kesamaen paivakoti

to 17.45-19.00
17.1.2019-11.4.2019, 20 oppituntia
Joogaohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 47,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas ja samalla rentouttava BodyJooga -tunti on
dynaamista lansimaista joogaa, jossa on vaikutteita hatha- ja
astangajoogasta. Tunti koostuu virittaytymisesta ja
lammittelystd, asanaharjoituksesta seka
loppurentoutuksesta. Fyysisessé asanaharjoituksessa
vahvistetaan lihaksia, kehitetdan kehonhallintaa, harjoitetaan
tasapainoa ja venytelladn. Oma alusta. Taso:
keskiraskas/raskas.

730140b YINJOOGA, kevat

Studio Mandula, Kipparinkatu 7 C 5
ke 19.30-20.30
16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia
Joogaopettaja Essi Reponen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla teemme lempeitd, pitkékestoisia, kehon syvia
sidekudoksia herattelevia asanoita. Harjoitus rauhoittaa
hermostoa ja avaa seké tasapainoittaa kehon meridiaaneja
eli energiakanavia. Apuna kaytamme joogabolstereita ja -
tiilid. Yinjooga sopii loistavasti tasapainottamaan nykyajan
hektistd elam&a. Oma joogamatto ja huopa mukaan. Kurssin
taso: aloittelijat ja aiemmin harrastaneet.

730141b KUNDALIINIJOOGA, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 18.15-19.45

20.1.2019-14.4.2019, 22 oppituntia
Joogaopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 52,00 €

Tunnilla vahvistetaan kehoa ja henkista hyvinvointia
hyddyntéen fyysisia liikesarjoja, kaunista musiikkia,
meditaatioita sek& syvarentoutumista. Jokainen tunti on
erilainen/eri teemallinen. Ei tarvetta aiempaan kokemukseen,

harjoitus tapahtuu oman kehon ehdoilla soveltuen miehille ja
naisille. Mukaan alusta, vesipullo ja viltti. Ei tuntia su 31.3.

730142b LEMPEA JOOGA, kevit
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 17.00-18.00
20.1.2019-14.4.2019, 15 oppituntia
Jooganopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 36,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lemped&ssa joogassa tehdaan yksinkertaisia kehoa ja mieltéa
rauhoittavia joogaharjoitteita oman kehon ehdoilla paattyen
rentoutusosioon. Ei tarvetta aiempaan kokemukseen,
harjoitus tapahtuu oman kehon ehdoilla soveltuen miehille ja
naisille. Mukaan alusta, vesipullo ja viltti. Ei tuntia 31.3.

730143b YINJOOGA, kevat

Studio Mandula, Kipparinkatu 7 C 5
pe 15.30-16.30
18.1.2019-12.4.2019, 16 oppituntia
Joogaopettaja Essi Reponen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla teemme lempeita, pitkakestoisia, kehon syvia
sidekudoksia herattelevia asanoita. Harjoitus rauhoittaa
hermostoa ja avaa seka tasapainoittaa kehon meridiaaneja
eli energiakanavia. Apuna kaytamme joogabolstereita ja -
tilid. Yinjooga sopii loistavasti tasapainottamaan nykyajan
hektistd elamé&é. Halutessa oma joogamatto ja huopa
mukaan. Sopii kaikille.

730144b KESAKURSSI: HATHAJOOGA
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 19.30-21.00

8.5.2019-5.6.2019, 10 oppituntia
Jooganopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 24,00 €

Tervetuloa huoltamaan kehoa ja mieltd hathajoogatunneille,
jotka sisaltavat jokaiselle, miehille seka naisille, soveltuvia
asentoja ja liikesarjoja. Voit tulla mukaan jo aiemmin
harjoittaneena tai ilman aiempaa harjoittamista; harjoitus
tapahtuu jokaisen oman kehon ehdoilla. Mukaan alusta,
vesipullo ja viltti. Ei tuntia 1.5.

730145b SEASONAL JOOGA FLOW, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 13.00-14.00

20.1.2019-14.4.2019, 16 oppituntia

Saeasonal Jooga/ Joogaopettaja Suvi Sinkkonen
Kurssimaksu 39,00 €

Asanaharjoituksissa keskitytdan kyseisen vuodenajan
sisdelinten ja meridiaanien hoitoon ja tasapainotukseen seka
hengitykseen. Lopuksi rentoudutaan. Vuodenajasta riippuen
harjoitus on joko dynaaminen ja tasapainottava tai
rauhoittava ja tasapainottava. Mukaan oma joogamatto ja
rento vaatetus. Loppurentoutukseen varaa lamminta yllesi.
Taso: kevyt/keskiraskas.

730152b TAMMIKUUN INTENSIIVIJOOGA
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 17.30-19.00

ti 17.30-19.00

ke 17.30-19.00

to 17.30-19.00

pe 17.30-19.00

7.1.2019-11.1.2019, 10 oppituntia
Tuntiopettaja Eija Juvakka

Kurssimaksu 29,00 €


https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63

Aloita vuosi rentouttamalla kehoa ja mielta lempeilla
joogaharjoituksilla. Harjoitellaan liikkeen ja hengityksen
yhteyttd, joka rauhoittaa mielen. Kurssi soveltuu aikaisemmin
harrastaneille ja uusille joogasta kiinnostuneille. Mukaan
oma alusta ja mukava l[ammin asu.

730157b HYVAN OLON JOOGASUNNUNTAI
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 10.00-16.00

3.3.2019-3.3.2019, 7 oppituntia
Jooganopettaja SIL® Sirpa Ripatti
Kurssimaksu 25,00 €

Mindfulness eli hyvaksyva tietoinen lasnéolo auttaa ihmista
tutustumaan itseensa ja omiin tarpeisiin seka parantaa
stressin sietokykya. Mukaan oma alusta, lammin asu ja
lounasevaat.

730158b KESAKURSSI: BODY JOOGA
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 18.30-19.45

29.4.2019-3.6.2019, 10 oppituntia
Joogaohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Tehokas ja samalla rentouttava BodyJooga-tunti on
dynaamista lansimaista joogaa, jossa on vaikutteita hatha- ja
astangajoogasta. Tunti koostuu virittaytymisesta ja
lammittelysta, asanaharjoituksesta seka
loppurentoutuksesta. Fyysisessa asanaharjoituksessa
vahvistetaan lihaksia, kehitetdan kehonhallintaa, harjoitetaan
tasapainoa ja venytelladn. Oma alusta. Taso:
keskiraskas/raskas.

730159b KESAKURSSI: HATHAJOOGA, ALKEISJATKO
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 09.00-10.30

2.5.2019-23.5.2019, 8 oppituntia

Jooganopettaja SIL®, Sirpa Ripatti

Kurssimaksu 19,00 €

Tutustumme joogaan harjoituksia tehden. Etsimme yhteytta
kehon, mielen ja hengityksen valilla sekd syvempéa tietoutta
itsesté ja elamasta. Mukaan oma alusta ja lammin asu.

730160b KESAKURSSI: HATHAJOOGA, JATKO
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 10.45-12.15

2.5.2019-23.5.2019, 8 oppituntia

Jooganopettaja SIL®, Sirpa Ripatti

Kurssimaksu 19,00 €

Syvennamme harjoitusta. Etsimme yhteyttd kehon, mielen ja
hengityksen valilla sekd syvempaa tietoisuutta itsesta ja
elamasta. Mukaan oma alusta ja [Ammin asu.

730161b KESAKURSSI: Yoga Flow™

211 Sali, Pohjolankatu 27

to 20.00-21.00

2.5.2019-6.6.2019, 7 oppituntia

Yoga Flow ohjaaja, tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 17,00 €

Mielen ja kehon yhteisty6té korostava ja kehon voimaa ja
hallintaa lisdavéa harjoitus. Asanat haetaan hengitysta
seuraten ja ne yhdistetaan erilaisiksi liikejatkumoiksi. Yoga
Flow- nimi tulee tavasta suorittaa liikkeet sujuvasti perakkain.
Liikkeet virtaavat alkuasennosta toiseen. Tunti sopii kaikille.
Mukaan oma alusta.

730162b KESAKURSSI: LASTEN JOOGA
211 Sali, Pohjolankatu 27
su 10.15-11.00

5.5.2019-2.6.2019, 5 oppituntia
Jooganopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 12,00 €

Pojat ja tytot tutustuvat joogaan leikkisyyden kautta
likkumisen seka pyséhtymisen muodoissa
(keskittymisté/rauhoittumista, itseilmaisua ja kehon hallintaa)
ilman kilpailua/suorituspainetta. Ei tarvetta aiempaan
kokemukseen, tukee mm. kouluelamaé/liikunnallisempia
harrastuksia. Joustava vaatetus, alusta ja vesipullo.
Ikasuositus 5-9 vuotta, osallistuminen ilman vanhempaa.

730163b KESAKURSSI: JOOGA & MINDFULNESS
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 17.00-18.30

5.5.2019-2.6.2019, 10 oppituntia

Jooganopettaja Marjo Niiranen

Kurssimaksu 24,00 €

Jooga & Mindfulness -tunnilla tehdéén yksinkertaisia kehoa
ja mieltd huoltavia joogaliikkeitd/-sarjoja, liséksi tutustutaan
mindfulness-harjoitteisiin tunnin paattyessa rentoutusosioon.
Suomennettuna Mindfulness tarkoittaa hyvaksyvaa tietoista
lasnéoloa. Ei tarvetta aiempaan kokemukseen, harjoitus
tapahtuu oman kehon ehdoilla soveltuen miehille ja naisille.
Mukaan alusta, vesipullo ja viltti.

730164b KESAKURSSI: VIISI TIBETILAISTA LIIKETTA
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 19.10-19.55

23.4.2019-4.6.2019, 6 oppituntia

DI, jooganopettaja SIL® Paivi Kojo

Kurssimaksu 14,00 €

Joogamainen harjoitussarja vahvistaa tehokkaasti vatsa- ja
selkalihaksia seka parantaa ryhtia ja hapenottokykya.
Samalla lisédmme elinvoimaa kehossamme ja annamme
mielen rauhoittua. Mukaan oma alusta. Taso: keskiraskas. Ei
tuntia 30.4.

730166b KESAKURSSI: AITIYSJOOGA
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 11.15-12.45

5.5.2019-2.6.2019, 10 oppituntia
Jooganopettaja Marjo Niiranen
Kurssimaksu 24,00 €

Harjoituksissa korostuu lempeys, oman kehon kuuntelu,
tietoisesti, ilman vertailua ja vakinaisyytta soveltuen nain
koko raskausajalle raskausajan perusterveydentilasi
puitteissa - mikali olet epavarma, tarkistuta ensin
neuvolasta/laakariltési, etté raskaus on sujunut ongelmitta.
Soveltuu my6s raskautta suunnitteleville ja tulevalle isélle.
Mukaan alusta, vesipullo ja viltti.

Kuntoliikunta

730202b TERVEYSLIIKUNTA, KEPPIJUMPPA NAISILLE
JA MIEHILLE, kevéat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 12.20-13.05

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa. Tunneilla harjoitettavat
likkeet ovat tehokkaita ja selkeita perusliikkeita. Harjoittelulla
parannetaan tasapainoa, yleiskestavyytta, selka-, vatsa- ja
alaraajojen voimaa, kehonhallintaa seka nivelliikkuvuutta.
lloinen tapa liikkua yhdessa. Kaytdmme valineita kuten



kuminauhoja, k&sipainoja, tasapainotyynyja. Oma alusta
mukaan. Taso: keskiraskas.

730203b VENYTTAEN JA VAHVISTAEN NAISILLE JA
MIEHILLE, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 13.15-14.00

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit-ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa. Tunneilla harjoitettavat
likkeet ovat rauhallisia pilatestyyppisia lattia- ja
tasapainoliikkeitd seka rentoutusharjoituksia. Harjoittelulla
parannetaan tasapainoa, kehonhallintaa, ryhtia,
aineenvaihduntaa ja liikkuvuutta. Kaytamme vélineina
kuminauhoja, foam-rullia, tasapainotyynyja, palloja.
Taysipitkd pehmed alusta mukaan. Taso: kevyt, osin
haastava.

730204b KUNTOLIIKUNTA, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 16.15-17.00

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Minna Tarjavuori
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolinen lihaskuntojumppa teemoja vaihdellen. Sisaltaa
alkuverryttelyn sykkeenkohotuksineen, lihaskuntoharjoitukset
omalla kehonpainolla tai valineilla (keppi/
kasipainot/kuminauha), lopuksi venyttelyt. Oma
jumppamatto. Taso: keskiraskas.

730205b SELKA-VATSA-HARTIAJUMPPA, Uus-Lavola,
kevat

Lavolan koulu, liikuntasali, Lavolantie 16

ma 17.00-17.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa hartia- ja selkavaivojen
ehkaisemiseksi ja hyvén olon lisdédmiseksi. Toiminnalliset
harjoitteet parantavat aineenvaihduntaa, kehonhallintaa,
tasapainoa ja pilatestyyppisilla lattialiikkeilla parannetaan
keskivartalon lihasten voimaa seka liikkuvuutta. Sovitaan
valineet kurssin alussa. Oma alusta. Taso: keskiraskas, osin
haastava.

730206b VENYTTAEN JA VAHVISTAEN, Uus-Lavola,
kevat

Lavolan koulu, liikuntasali, Lavolantie 16

ma 17.55-18.40

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa. Tunnilla harjoitettavat
likkeet ovat rauhallisia pilatestyyppisia lattia- ja
tasapainoliikkeitd. Harjoittelulla parannetaan tasapainoa,
kehonhallintaa, aineenvaihduntaa ryhtié ja liikkuvuutta. Pitaa
kehon ja mielen virkedna. Sovitaan valineista yhdessa. Oma
taysipitkd pehmea alusta mukaan. Taso: kevyt, osin
haastavakin.

730207b KUNTOLIIKUNTA, keskusta, SRK-keskus, kevat
Lpr:n SRK-keskus, sali, Koulukatu 10

ma 18.00-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Fysioterapeutti (AMK) Minna Tarjavuori
Kurssimaksu 24,00 €
Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolinen lihaskuntojumppa teemoja vaihdellen. Jumppa
sisaltaa alkuverryttelyn sykkeenkohotuksineen,
lihaskuntoharjoitukset omalla kehonpainolla tai valineilla
(keppi/kasipainot/kuminauha), lopuksi venyttelyt. Oma alusta
ja edella olevat valineet. Aloitus ilman valineita.

730208b KUNTOLIIKUNTA, Kasukkala, kevat
Kasukkalan koulu, sali, Vainikkalantie 171

ma 19.00-19.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Fysioterapeutti, PhysioPilates -ohjaaja Tuula Penttila
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kuntoliikuntaa eri teemoilla. Tavoitteena peruskunnon
kohotus, lihasvoiman, elastisuuden ja kehonhallinnan
parantaminen. Tunneilla erilaisia valineitd apuna. Oma
jumppamatto mukaan.

730209b VATSA-PAKARA, Sammonlahti, kevat
Sammonlahden liikuntahalli, Ruskonlahdenkatu 7

ma 18.00-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Tunnilla keskitytaan keskivartalon ja pakaroiden
kiinteyttdémiseen ja vahvistamiseen yksinkertaisilla liikkeilla.
Alkuun pieni alkulammittely, jonka jalkeen tehd&an
lihaskuntoliikkeitd oman kehon painolla. Lopuksi nopeat
venyttelyt.

730210b VENYTTELY, Sammonlahti, kevat
Sammonlahden liikuntahalli, Ruskonlahdenkatu 7
ma 18.50-19.35

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Aluksi lammitellaén lihakset ja lisataan liikkuvuutta kehossa.
Sitten venytella&n lihakset hyvin ja lopuksi pieni rentoutus.
Mukaan lamminté vaatetta ja oma alusta.

730211b SYNNYTTANEIDEN AITIEN PILATES, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 09.00-09.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Fysioterapeutti, pilatesopettaja Tiina Kontio
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Harjoitetaan keskivartalon syvia lihaksia seka
lantionpojanlihaksia, mik&a auttaa kehoa palautumaan
synnytyksesta. Kurssille voi osallistua vaikka synnytyksesta
olisi jo aikaa. Tunnille voit ottaa vauvan (2—9 kk) mukaan.
Oma alusta. Taso: aloittelijat ja aiemmin harrastaneet.

730212b KUNTOLIIKUNTA, Haapajéarvi, kevat
Haapajarven ent. koulu, liikuntasali, Vainikkalantie 765
ma 18.00-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Fysioterapeultti, PhysioPilates -ohjaaja Tuula Penttila
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kuntoliikuntaa eri teemoilla. Tavoitteena peruskunnon
kohotus, lihasvoiman, elastisuuden ja kehonhallinnan
parantaminen. Tunneilla erilaisia valineitd apuna. Oma
jumppamatto mukaan.



730214b LIIKUNTA 3-4-VUOTIAILLE, Ruoholampi, kevét
Lappeen koulu, sali, Jarviniitunkatu 2

pe 17.45-18.30

18.1.2019-12.4.2019, 12 oppituntia

Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lapsen ika ja kehitys huomioiden monipuolista liikuntaa.
Tavoitteena liikkunnan ilo, onnistumiset ja yydessa ryhmana
toimiminen. Liikuntaleikkej&, musiikkiliikuntaa, temppuratoja
ja peleja. Lapset liikkuvat ryhméassa ilman vanhempia.
Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimella.

730215b KUNTOA JA TERVEYTTA A, NAISILLE, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 10.00-10.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Liikunnan vastuuopettaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lihaskuntojumppa, joka siséltaa alkuverryttelyn,
lihaskuntoharjoitukset kehon omaa painoa ja vélineita
kayttaen, sykkeen kohotuksen, venyttelyt ja hauskaa
yhdesséoloa. Oma alusta.

730216b SELKA-VATSA-HARTIAJUMPPA, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 15.15-16.00

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa hartia- ja selk&vaivojen
ehkaisemiseksi ja hyvén olon lisdédmiseksi. Toiminnalliset
harjoitteet parantavat aineenvaihduntaa, kehonhallintaa,
tasapainoa, ryhtia ja pilatestyyppisilla lattiaharjoitteilla
parannetaan keskivartalon lihasten voimaa seka liikkuvuutta.
Tehostetaan liikkeita eri valineilla. Oma alusta mukaan.
Taso: kevyt mutta osin haastavakin.

730217b BODYJUMPPA, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 16.15-17.00

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lihaskestavyystunti keskittyen reisi-vatsa-pakara alueelle.
Toiminnalliset harjoitteet parantavat lihasten toimivuutta ja
aineenvaihduntaa, kehonhallintaa, kiinteytysta. Lyhyt
alkuverryttely ja lopussa venyttelyt. Voidaan kayttaa
vélineita: palloja, kuminauhoja tms. Haastava, mutta
rauhallinen tempo, niin paaset varmasti mukaan. Oma
jumppamatto mukaan.

730218b PILATES alkeistaso, kevat (OS)

211 Sali, Pohjolankatu 27

to 13.30-14.15

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia

FysioFit- ja PilatesHealth-ohjaaja, kh Mervi Suninen
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnilla harjoitellaan kuormittamaan kehon lihaksia ja nivelia
tasapuolisesti, jolloin tukilihakset vahvistuvat ja liian aktiiviset
lihakset rentoutuvat. Perustana hengitystekniikka ja syvien
lihasten vahvistaminen, liikkuvuuden lisddminen. Harjoittelua
ilman vélineita tai pilates-pienvélineilla. Oma alusta mukaan.
Aloittelijat ja aiemmin harrastaneet. Mikali olet oikeutettu

opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissé. Avaa lomake tasta.

730219b KUNTOPIIRI, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 15.00-15.45

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnan vastuuopettaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kuntopiiri eri muodoissa. Tunnilla tehdd&n monipuolisia
lihaskuntoliikkeita erilaisilla valineilla ja oman kehon painolla
seka sykkeenkohotuksia. Tunnin teho on helposti jokaisen
liikkujan saadeltavissa ja on taatusti rankka myos
himoliikkujalle.

730220b TERVEYSLIIKUNTA, Voisalmi, kevat
Voisalmen koulu, sali, Voisalmentie 19

ti 17.15-18.00

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Minna Tarjavuori
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista lihaskuntojumppa teemoja vaihdellen.
Jumpassa alkuverryttely sykkeenkohotuksineen,
lihaskuntoharjoitukset omalla kehonpainolla tai vélineilla
(keppi/ kasipainot/ kuminauha), lopuksi venyttely. Sopii
iakkddmmille. Oma jumppamatto ja edella olevat valineet
mukaan. Aloitus ilman vélineité. Taso: kevyt.

730221b KUNTOLIIKUNTA, Voisalmi, kevét
Voisalmen koulu, sali, Voisalmentie 19

ti 18.10-18.55

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Minna Tarjavuori
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista lihaskuntojumppa teemoja vaihdellen.
Jumpassa alkuverryttely sykkeenkohotuksineen,
lihaskuntoharjoitukset omalla kehonpainolla tai vélineilla
(keppi/ kasipainot/ kuminauha), lopuksi venyttelyt. Oma
jumppamatto ja edelléd olevat vélineet mukaan. Aloitus ilman
vélineita. Taso: keskiraskas.

730222b LAPSI-VANHEMPI, Lauritsala, kevat
Lauritsalan tyovaentalo, Hakalinkatu 1

ti 17.00-17.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Yhdessé vanhemman kanssa liikutaan, leikitdan ja lauletaan.
Tunti on tarkoitettu 1-3-vuotiaille ja heidéan vanhemmilleen.
Mukaan mahtuu 17 paria. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja
maksa vanhemman nimella.

730223b VATSA-PAKARA, Lauritsala, kevat
Lauritsalan tyovaentalo, Hakalinkatu 1

ti 18.00-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnilla keskitytaan keskivartalon ja pakaroiden
kiinteyttdmiseen ja vahvistamiseen yksinkertaisilla liikkeilla.
Alkuun pieni alkulammittely, jonka jalkeen tehd&an
lihaskuntoliikkeitd oman kehon painolla. Lopuksi nopeat
venyttelyt.
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730224b SELAN HYVINVOINTI, Lauritsala, kevéat
Lauritsalan tyovaentalo, Hakalinkatu 1

ti 18.50-19.35

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnilla tehd&én selkaa elvyttavia liikkeita; kiertoja,
taivutuksia, venytyksia ja vahvistuksia. Oma alusta mukaan.

730225b JUMPPAPUMPPI, Nyrhil&, kevéat
Jangyn Eran maja, Nyrhilantie 57

ma 17.30-18.15

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanopettaja Ulla Hyvdnen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jumppa on nivelystavallista, pehmeé&a ja kehon luonnollisia
liikeratoja ja lihasten vahvistustarpeita huomioivaa. Tunnin
lopussa pieni venyttelyosuus. ltsellesi sopivat kasipainot
mukaan!

730226b KUNTOLIIKUNTA, Pontus, kevat
Pontuksen koulu, Muukontie 12

ti 18.45-19.30

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Suvi Romppanen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kuntoliikuntaa vaihtuvilla teemoilla. Oma matto mukaan.

730227b PHYSIOPILATES, alkeis- ja keskitaso, kevat
(0S)

Steinerkoulu, Marssitie 21, sali

ti 17.00-17.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

fysioterapeultti, PhysioPilates -ohjaaja Tuula Penttila
Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunneilla vahvistetaan syvia lihaksia ja opitaan virtaavia
liikkeité& hengityksen ja manuaalisen ohjauksen tukemana.
Tavoitteena on keskikehon vahvuus ja keskittyminen.
Mukana kaytetdan pienvalineitd. Oma alusta mukaan. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tasta.

730228b JUMPPAPUMPPI A, Vilkjarvi, kevat
Vilkjarven Kylatalo, Salmelantie 10

ma 18.45-19.30

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanopettaja Ulla Hyvdnen

Kurssimaksu 24,00 €

Jumppa siséaltdd kehon lammittelyt, likkuvuus-, tasapaino- ja
voimaharjoitteet kasipainoilla. Tunnin lopussa lyhyt
venyttelyhetki. Itsellesi sopivat kdsipainot mukaan!

730229b JUMPPAPUMPPI B, Vilkjarvi, kevat
Vilkjarven Kylatalo, Salmelantie 10

ma 19.35-20.20

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanopettaja Ulla Hyvdnen

Kurssimaksu 24,00 €

Jumppa sisaltdéd kehon lammittelyt, liikkuvuus-, tasapaino- ja
voimaharjoitteet kasipainoilla. Tunnin lopussa lyhyt
venyttelyhetki. Itsellesi sopivat kdsipainot mukaan!

730231b PHYSIOPILATES, jatkotaso, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 16.00-17.00

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia

Fysioterapeutti, PhysioPilates -ohjaaja Tuula Penttila
Kurssimaksu 61,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunneilla kdytdmme monipuolisesti mm. palloja, rengasta ja
rullaa. Teemoina syvien lihasten vahvistaminen, hengitys,
tarkat liikkeet ja elastisuuden lisédminen. Manuaalisella
ohjauksella tehostetaan oppimista ja liikettd. Oma alusta
mukaan.

730232b PILOXING® B, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 18.05-19.05
16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia
Piloxing-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas pilateksen, nyrkkeilyn ja tanssin yhdistelméa- ja
intervallitunti, jossa nyrkkeilyosuudet nostattavat syketta ja
lisdavat nopeutta seka pilatesosuudet vahvistavat
ryhtilihaksia tehokkaasti. Tunti kehittda erityisesti tasapainoa
ja kehonhallintaa. Liikumme paésaantoisesti paljain
jaloin.Oma alusta. Taso: raskas.

730233b SELKA-VATSA-HARTIAJUMPPA, Lénnrotin
koulu, kevat

Loénnrotin koulu, vanha sali, Lonnrotinkatu 1

ke 17.10-17.55

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa. Kevyt alkuverryttely
jatkuen nousujohteisesti kurssin edetessé. Tunneilla
harjoitettavat liikkeet ovat osin pilates-tyyppisia haastaviakin
lattia-, kehonhallinta- ja liikkuvuusliikkeita. Harjoittelulla
parannetaan tasapainoa, kehonhallintaa, voimaa, ryhtia,
aineenvaihduntaa ja liikkuvuutta. Sovitaan vélineista
yhdessa. Oma alusta mukaan. Taso: kevyt, osin
haastavakin.

730235b VENYTTAEN JA VAHVISTAEN, Lénnrotin koulu,
kevat

Loénnrotin koulu, vanha sali, Lénnrotinkatu 1

ke 18.00-18.45

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on monipuolista itsehoitoa. Tunnilla harjoitettavat
likkeet ovat rauhallisia pilatestyyppisia lattia- ja
tasapainoliikkeitd seka rentoutusharjoituksia. Harjoittelulla
parannetaan tasapainoa, kehonhallintaa, voimaa, ryhtia,
aineenvaihduntaa ja liikkuvuutta. Sovitaan vélineet yhdessa.
Oma alusta mukaan.Taso: kevyt, osin haastavakin.

730236b KUNTOA JA TERVEYTTA, MIEHILLE, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 09.30-10.15

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia

likunnanohjaaja Markku Timonen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi siséltéa erilaista lihaskuntoharjoittelua kahvakuulalla,
kasipainoilla, jumppakepeillda ym. Jokaiseen harjoitukseen
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sisaltyy loppuvenyttelyt. Oma alusta ja juomapullo mukaan.
Taso: keskiraskas.

730237b KUNTOA JA TERVEYTTA B, NAISILLE, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 10.30-11.15

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia

Liikunnan vastuuopettaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lihaskuntojumppa, joka siséltéaa alkuverryttelyn,
lihaskuntoharjoitukset kehon omaa painoa ja valineita
kayttaen, sykkeen kohotuksen, venyttelyn ja hauskaa
yhdessaoloa. Oma alusta.

730238b SENIORIJUMPPA, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 12.30-13.15
17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kevyt seniori-ikaisille suunnattu tunti, joka yllapitaa ja
kohottaa lihaskuntoa, tasapainoa, ja ryhtia seka virkistaa
mieltd. Tunneilla tehd&én harjoituksia vélineilla tai ilman,
istuen, pysty- ja lattiatasossa. Sisaltda venyttelyt.

730241b PILOXING®, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

to 16.15-17.15
17.1.2019-11.4.2019, 16 oppituntia
Piloxing-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas pilateksen, nyrkkeilyn ja tanssin yhdistelma- ja
intervallitunti, jossa nyrkkeilyosuudet nostattavat syketta ja
lisdavat nopeutta seka pilatesosuudet vahvistavat
ryhtilihaksia tehokkaasti. Tunti kehittda erityisesti tasapainoa
ja kehonhallintaa. Liikumme paasaantoisesti paljain jaloin.
Oma alusta. Taso: raskas.

730242b JUMPPAPUMPPI, keskusta, SRK-keskus, kevat
Lpr:n SRK-keskus, sali, Koulukatu 10

to 18.00-18.45

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia

Liikunnanopettaja Ulla Hyvdnen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jumppa on nivelystavallista, pehmeéaa ja kehon luonnollisia
likeratoja ja lihasten vahvistustarpeita huomioivaa.
Lihaskunto-osuudessa kaytetaan kasipainoja ja valilla
kuminauhoja. Tunnin lopussa pieni venyttelyosuus.

730243b KUNTOLIIKUNTA, Myllyméaki, kevat
Myllymé&en koulu,sali, Hiessillankatu 10

to 18.00-18.45

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Merja Laurikainen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jossa tavoitteena
kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallintaa seka
kokea liilkunnan iloa. Liikkuvuusharjoitteita. Mukaan
jumppamatto ja juomapullo.

730244b TEHOJUMPPA, Skinnarila, kevat
Skinnarilan koulu,sali, Ostosraitti 3
to 18.30-19.15

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
Ryhmaliikunta- ja kuntosaliohjaaja Jaana Uusipuro
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas perusjumppa, jossa helppo alkulammittely ja
lihaskunto-osuus, jossa vahvistetaan monipuolisesti kaikkia
lihasryhmia. Lopussa lyhyt palauttava venyttely. Omat
kasipainot ja jumppa-alusta mukaan.

730245b HIIT+VENYTTELY, Skinnarila, kevéat
Skinnarilan koulu,sali, Ostosraitti 3

to 19.20-20.05

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
Ryhmaliikunta- ja kuntosaliohjaaja Jaana Uusipuro
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas ja vauhdikas kuntoa kohottava patteritreeni, jossa
tydosuus ja lepo vaihtuvat nopeaan tahtiin ja syke pysyy vlla.
Lopuksi liikkuvuus- ja venyttelyharjoitusten avulla
palautuminen. Mukaan oma jumppa-alusta.

730246b SAHLYA MIEHELLE JA NAISELLE, Ruoholampi,
kevat (OS)

Lappeen koulu, sali, Jarviniitunkatu 2

to 19.30-21.00

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

Valmentaja, likunnanohjaaja Markku Timonen

Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla séhly on yhteinen kuntoiluharrastus eri taitotason
miehille ja naisille. Séhlyssa hiki nousee pintaan ja kunto
kohoaa. Alkulammittelyn jalkeen alkaa itse pelaaminen,
jonka lomassa opitaan saantéja. Mukaan oma sahlymaila.
Taso: keskiraskas. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

730247b LAPSI-VANHEMPI, Sammonlahti, kevat
Sammonlahden liikuntahalli, Ruskonlahdenkatu 7
ma 17.00-17.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Yhdessa vanhemman kanssa liikutaan, leikitaan ja lauletaan.
Tunti on tarkoitettu 1-3-vuotiaille ja heidan vanhemmilleen.
Mukaan mahtuu 17 paria. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja
maksa vanhemman nimell&.

730248b PILATESHEALTH, kevat (OS)

211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 14.00-15.00

15.1.2019-9.4.2019, 16 oppituntia

FysioFit- ja PilatesHealth-ohjaaja, kh Mervi Suninen
Kurssimaksu 61,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pilates-harjoittelua, jossa yhdistetaan
kehonhallintamenetelma terveysliikunnan nykytietdamykseen
seka uusimpaan tutkimustietoon tuki- ja liikuntaelin
harjoittelusta. Tunnin tavoitteena on edistéda kehonhallinnan
kautta hyvinvointia. Perusperiaatteet: keskittyminen, kehon
keskustan kaytto, kontrolli, tarkkuus, liikkeen virtaus ja
hallittu hengittdminen. Tunnit kehittdvat voimaa ja
likkuvuutta. Oma alusta. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.
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730249b KORIPALLOA MIEHILLE JA NAISILLE,
Voisalmi, kevéat (OS)

Voisalmen koulu, sali, Voisalmentie 19

to 19.30-21.00

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

Tuntiopettaja Jouko Kaskinen

Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jokamiehen ja -naisen kuntoilua ja likuntaa koripalloa
pelaamalla. Omatoiminen alkulammittely heittoharjoituksin ja
sitten pelaamaan. Sisapelivarustus. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

730251b KESAKURSSI: PILATES ERI
TEEMOILLA/ALARAAJAT -HUOLTOKURSSI
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 14.45-15.45

23.4.2019-4.6.2019, 8 oppituntia

PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen
Kurssimaksu 30,00 €

Kurssi on alaraajoja huoltava. Harjoitellaan pilatestyyppisilla
liikkeilla likkuvuutta, hallintaa, tasapainoa, linjauksia ja
lihaskuntoa. Sopii hyvin esim. kavelijdille, juoksijoille,
golfareille tai muuten alaraajojen ja kehon toiminnasta
kiinnostuneille. Oma tayspitk& jumppamatto mukaan. Ei
tuntia 30.4.

730253b HIIT/KUNTOPIIRI, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

la 10.30-11.15

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lyhyen lammittelyn jalkeen tehdaan nopeaan tahtiin
lihaskuntoliikkeita eri lihasryhmille. 30-60 sekuntia tyota ja
20-60 sekuntia lepoa. Sopii kaikenkuntoisille, tehdaédn oman
kunnon mukaan. Oma alusta.

730255b VATSA-PAKARA, Ruoholampi, kevét
Lappeen koulu, sali, Jarviniitunkatu 2

pe 18.35-19.20

18.1.2019-12.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnilla keskitytaan keskivartalon ja pakaroiden
kiinteyttdémiseen ja vahvistamiseen yksinkertaisilla liikkeilla.
Alkuun pieni alkulammittely, jonka jalkeen tehd&én
lihaskuntoliikkeitd oman kehon painolla. Lopuksi nopeat
venyttelyt.

730256b NAISTEN PELIRYHMA, Kourula, kevét (OS)
Kourulan liikuntahalli, Katajakatu 12

su 17.30-19.00

20.1.2019-14.4.2019, 24 oppituntia

Tuntiopettaja Kati Mustonen

Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla pelataan korista ja séhlya. Pelataan taitotasosta
riippumatta eiké haittaa, vaikka et olisi aiemmin pelannut
kumpaakaan. Kurssilla opetellaan pelin ohella sdantéja ja
hikoillaan. Varusteena sisapelivarusteet ja sahlymaila. Taso:
keskiraskas. Mikéli olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

730262b PILOXING® A , kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 09.15-10.00
14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Piloxing-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas pilateksen, nyrkkeilyn ja tanssin yhdistelma- ja
intervallitunti, jossa nyrkkeilyosuudet nostattavat syketta ja
lisdavat nopeutta seké pilatesosuudet vahvistavat
ryhtilihaksia tehokkaasti. Tunti kehittda erityisesti tasapainoa
ja kehonhallintaa. Likumme paasaantoisesti paljain jaloin.
Oma alusta. Taso: raskas.

730264b FASCIAMETHOD, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 15.00-16.00

18.1.2019-12.4.2019, 16 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Minna Tarjavuori
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa dynaamisilla liikkuvuus- ja
likehallintaharjoittelua nivelten taysia liikeratoja ja
lihastoimintaketjuja mukaillen. Sopii kaikille lihaskireyksista ja
niveljaykkyyksista karsiville. Oma matto. Taso: kevyt.

730266b KESAKURSSI: KUNTOA JA TERVEYTTA
NAISILLE

211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 11.00-11.45

23.4.2019-4.6.2019, 7 oppituntia

Liikunnan vastuuopettaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 14,00 €

Lihaskuntojumppa, joka siséltaa alkuverryttelyn,
lihaskuntoharjoitukset kehon omaa painoa ja vélineita
kayttden, sykkeen kohotuksen, venyttelyn ja hauskaa
yhdesséoloa. Oma alusta.

730267b KESAKURSSI: PILOXING® ilta
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 17.15-18.15

8.5.2019-5.6.2019, 7 oppituntia
Piloxing-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 14,00 €

Tehokas pilateksen, nyrkkeilyn ja tanssin yhdistelméa- ja
intervallitunti, jossa nyrkkeilyosuudet nostattavat syketta ja
lisdavat nopeutta seka pilatesosuudet vahvistavat
ryhtilihaksia tehokkaasti. Tunti kehittda erityisesti tasapainoa
ja kehonhallintaa. Liikumme paésaantoisesti paljain
jaloin.Taso: raskas. Oma alusta. Ei tuntia 1.5.

730268b KESAKURSSI: KUNTOJUMPPA
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 15.55-16.40

23.4.2019-4.6.2019, 6 oppituntia
PhysioFit -ohjaaja, kh Mervi Suninen
Kurssimaksu 12,00 €

Monipuolisesti kehoa treenaava jumppa. Toiminnalliset
harjoitteet parantavat lihasten toimivuutta, aineenvaihduntaa,
kehonhallintaa ja kiinteytysta. Lyhyt alkuverryttely ja lopussa
venyttelyt. Kdytdmme palloja, kuminauhoja, kasipainoja tms.
Haastava, mutta temmoltaan rauhallinen, niin paaset
varmasti mukaan. Oma alusta mukaan. Ei tuntia 30.4.

730270b KESAKURSSI: BODYJUMPPA
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 19.05-19.50

2.5.2019-6.6.2019, 5 oppituntia
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Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 10,00 €

Tehokkaassa perusjumpassa harjoitamme alkulammittelyn
jalkeen lihaksia kehon omaa painoa seka valineita
hyddyntéen. Lopuksi venyttelyt.

730271b LAPSI-VANHEMPI, kevét

211 Sali, Pohjolankatu 27

la 09.30-10.15

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Yhdessa vanhemman kanssa liikutaan, leikitaan ja lauletaan.

Tunti on tarkoitettu 1-3-vuotiaille ja heidan vanhemmilleen.
Mukaan mahtuu 15 paria. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja
maksa vanhemman nimell&.

730272b LAPSI-VANHEMPI, keskusta, kevat
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60
ma 09.30-10.15

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Elina Jaaski

Kurssimaksu 24,00 €

Yhdesséa vanhemman kanssa liikutaan, leikitdén ja lauletaan.

Tunti on tarkoitettu 1-3-vuotiaille ja heidan vanhemmilleen.
Mukaan mahtuu 17 paria. Varaa yksi kurssipaikka/perhe ja
maksa vanhemman nimell&.

730273b LIIKUNTA 3-4-VUOTIAILLE, kevat
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60
ma 10.30-11.15

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Elina Jaaski

Kurssimaksu 24,00 €

Lapsen ika ja kehitys huomioiden monipuolista liikuntaa.
Tavoitteena liikkunnan ilo, onnistumiset ja yhdessa ryhméana
toimiminen. Liikuntaleikkeja, musiikkilikuntaa, temppuratoja
ja peleja. Lapset liikkuvat ryhmassé ilman vanhempia.
Kurssille ilmoittaudutaan lapsen nimella.

730274b KESAKURSSI: REISI-VATSA-PAKARA A
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 18.00-19.00

23.4.2019-4.6.2019, 8 oppituntia

Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 16,00 €

Lihaskuntopainotteinen tdsmatunti, jossa alkulammittelyn
jalkeen siirrytdan lihaskunto-osuuteen keskittyen reisi-,
vatsa- ja pakaralihasten vahvistamiseen. Tunnin paatteeksi
venyttelyt. Oma alusta mukaan! Taso: keskiraskas. Ei tuntia
30.4.

730284b VATSA-PAKARA, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

la 11.30-12.15

19.1.2019-13.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja (AMK) Jonna Haapiainen
Kurssimaksu 24,00 €

Tunnilla keskitytaan keskivartalon ja pakaroiden
kiinteyttdmiseen ja vahvistamiseen yksinkertaisilla liikkeilla.
Alkuun pieni alkulammittely, jonka jalkeen tehdaan
lihaskuntoliikkeitd oman kehon painolla. Lopuksi nopeat
venyttelyt.

730290b KESAKURSSI: PILOXING® A
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 10.00-10.45

23.4.2019-4.6.2019, 7 oppituntia
Piloxing-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 14,00 €

Tehokas pilateksen, nyrkkeilyn ja tanssin yhdistelma- ja
intervallitunti, jossa nyrkkeilyosuudet nostattavat syketta ja
lisdavat nopeutta seka pilatesosuudet vahvistavat
ryhtilihaksia tehokkaasti. Tunti kehittda erityisesti tasapainoa
ja kehonhallintaa. Likumme paasaantoisesti paljain jaloin.
Oma alusta. Taso: raskas.

730291b KESAKURSSI: KUNTOPIIRI
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 12.00-12.45

24.4.2019-5.6.2019, 6 oppituntia
Liikunnan vastuuopettaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 12,00 €

Kuntopiiri eri muodoissa. Tunnilla tehddan monipuolisia
lihaskuntoliikkeita erilaisilla vélineilla ja oman kehon painolla
seka sykkeenkohotuksia. Tunnin teho on helposti jokaisen
likkujan sdadeltavissa ja taatusti rankka myods
himoliikkujalle. Ei tuntia 1.5.

730293b KESAKURSSI: REISI-VATSA-PAKARA B
211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 16.30-17.15

3.5.2019-7.6.2019, 5 oppituntia

Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 10,00 €

Lihaskuntopainotteinen tdsmatunti, jossa alkulammittelyn
jalkeen siirrytédan lihaskunto-osuuteen keskittyen reisi-,
vatsa- ja pakarilihasten vahvistamiseen. Tunnin paatteeksi
venyttelyt. Oma alusta mukaan! Taso: keskiraskas.

730294b Dance RUMBITA® Fuerte/Reisi-vatsa-pakara,
kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 19.20-20.35

14.1.2019-8.4.2019, 20 oppituntia

Dance Rumbita ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 41,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Dance RUMBITA® Fuerte on tanssillinen lihaskuntotreeni,
jonka avulla lihaskunto paranee, notkeus lisdantyy, vyotaro
kaventuu ja ryhti avautuu mukaansa tempaavan
lattarimusiikin parissa. Reisi-vatsa-pakara on
lihaskuntopainotteinen tdsmatunti, jossa alkulammittelyn
jalkeen on lihaskunto-osuus. Lopuksi molemmissa teemoissa
venyttelyt. Oma alusta mukaan. Taso: keskiraskas.

Tanssi

730313b ZUMBA GOLD®, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 10.15-11.00

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnit on suunnattu paitsi aktiivisille ikaihmisille myos iasta
riippumatta aloitteleville zumbaaijille tai rauhallisempaa tahtia
toivoville ja suunniteltu nivelystavalliseksi, joten hypyt ja
kierrot on jatetty pois. Liikkumme lattarirytmien ja maailman
musiikin tahdissa hauskasti ja innostavasti.



730314b DANCE IN THE CIRCUIT, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 11.10-12.10

14.1.2019-8.4.2019, 16 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Treenataan hymy huulilla hyvan musiikin tahdittamana.
Hauskaa, tehokasta ja mukaansatempaavaa
kuntopiirityyppista harjoittelua. Tunnilla hydédynnetaéan
erilaisia vélineité sekd kehon omaa painoa. Lopuksi kevyet
venytykset.

730318b SALSA/LATINOMIX/LATINFEVER, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 17.05-18.05

14.1.2019-8.4.2019, 16 oppituntia

Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla tanssitaan kuubalaistaa salsaa, romanttista
bachataa seka vauhdikasta merengueta. Lisaksi tanssitaan
sambaa, argentiinalaista tangoa seka kuubalaista cha cha
chata ja rumbaa. Kurssilla opetellaan mm. tanssien
rytmiikkaa, vartalon kayttoa ja erilaisia askelkuvioita musiikin
tahdissa. Askelkuvioista rakennetaan koreografia kurssin
aikana. Vaihtuva teema.

730319b ZUMBA®, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 18.10-19.10

14.1.2019-8.4.2019, 16 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Zumba® on kaikille tarkoitettu todella hauska, vauhdikas ja
innostava fithess-ohjelma, jonka avulla nautit treenista ja
itsestési. Zumba® perustuu latinorytmien innoittamaan
musiikkiin ja tanssiin.

730323b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® B, kevat
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

ti 12.00-12.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rockl/jive, cha, cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730324b ZUMBA GOLD®, kevét

Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

ti 12.50-13.35

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja, tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 24,00 €

ZUMBA GOLD® -tunnit on suunnattu paitsi aktiivisille
ikaihmisille my6s iasta rippumatta aloitteleville zumbaajille
tai rauhallisempaa tahtia toivoville. Tunnit on suunniteltu
nivelystavalliseksi, joten hypyt ja kierrot on jatetty pois.
Liilkumme lattarirytmien ja maailman musiikin tahdissa.

730325b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® A, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 11.00-11.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rockl/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730326b SALSA, Kesaméki, kevat
Kesamaen koulu, liikuntasali, Lavolankatu 16
ti 18.15-19.00

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Pinja Simola

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Ympari maailmaa mainetta niittényt salsa on
kahdeksanjakoisen musiikin tahtiin tanssittu latinotanssi,
josta ei menoa ja iloa puutu. Tunnilla opetellaan mukaansa
tempaavan musiikin tahdissa kehonkaytt6a seka
askelkuvioita, joista rakennetaan koreografia.

730327b DANCEHALL, kevét

Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60
ke 16.05-16.50

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Voimakkaan fyysinen ja samalla rento jamaikalainen
tanssityyli, yksi taman hetken kuumimpia tansseja, josta
otetaan paljon vaikutteita muihin tanssilajeihin.
Askelkuvioista rakennetaan koreografia kurssin aikana.
Aiempaa kokemusta ei tarvita.

730328b ZUMBA GOLD®, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 12.30-13.15

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnit on suunnattu paitsi aktiivisille ikaihmisille my6s iasta
riippumatta aloitteleville zumbaajille tai rauhallisempaa tahtia
toivoville ja suunniteltu nivelystavalliseksi, joten hypyt ja
kierrot on jatetty pois. Liikumme lattarirytmien ja maailman
musiikin tahdissa hauskasti ja innostavasti.

730329b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® C, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 13.30-14.15

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.



730330b SALSA&KIZOMBA/REGGAETON&BACHATA,
kevat

Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

ke 17.50-18.50

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia

Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla tanssitaan kuubalaistaa salsaa, Angolasta
vetavaksi maailmantanssiksi jalostunutta sensuellia
kizombaa, vauhdikasta kuubalaista katutanssia reggaetonia
seka helpon perusaskeleen omaavaa romanttista bachataa.
Tunnilla opetellaan tanssien rytmiikkaa, vartalon kayttéa ja
erilaisia askelkuvioita musiikin tahdissa. Askelkuvioista
rakennetaan koreografia kurssin aikana. Vaihtuva teema.
Aloittelijat.

730331b ITAMAINEN TANSSI, KOREOGRAFIA, kevit
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

ke 19.00-20.00

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia

Tuntiopettaja Jessi Sahlberg

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Koreografiakurssilla tehdéan kaksi tanssia kevéaalla ja
harjoitellaan paljon tekniikkaa. Tutustumme my®os erilaisiin
itamaisiin tanssityyleihin ja huollamme kehoa venyttelyilla ja
keskikehoa vahvistavilla liikkeilla. Jatkotason
koreografiakurssille voivat osallistua kaikki perustekniikan
hallitsevat.

730333b VIRE-LAVIS®, kevéat

211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 12.00-12.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Vire-Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska ja helppo tapa liikkua lavatanssimusiikin tahtiin. Tunti
pohjautuu Lavis-lavatanssijumppaan ja on siité sovellettu
versio. Vire-Lavis toteutetaan paaosin ISTUEN ja/tai tuolia
apuna kayttéen. Tanssilajeina on humppa, valssi, jenkka,
tango, polkka, salsa ja rock.

730334b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® F, kevéat
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 11.30-12.15

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia
Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730335b REGGAETON, kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 18.10-19.25
18.1.2019-12.4.2019, 20 oppituntia
Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 38,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Reggaetonissa kaytetdén runsaasti keskivartaloa sekéa
tehdaén erilaisia hartioiden ja lantion liikkeita. Rytmikés
reggaetonmusiikki on vallannut yokerhojen tanssilattiat niin

Latinalaisessa Amerikassa kuin Euroopassakin. Kurssilla
tehdaan erilaisia askelsarjoja, joissa paapaino on vartalon
likkeissa. Askelkuvioista rakennetaan kurssin aikana
koreografia. Aiempaa kokemusta ei tarvita.

730336b KESAKURSSI: LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® C
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 13.45-14.30

23.4.2019-4.6.2019, 7 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 14,00 €

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730337b KESAKURSSI: LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® F
211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 15.35-16.20

3.5.2019-7.6.2019, 6 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 12,00 €

Hauska, helppo ja hikinen liikkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730339b ZUMBA® SKINNARILA, kevéat
Skinnarilan koulu,sali, Ostosraitti 3

ti 18.00-19.00

15.1.2019-9.4.2019, 16 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hyvanmielen fitness-tanssitunti, jossa omalla tanssitaustalla
ei ole vélia. Tarkeinta on pitaé hauskaa ja hikoilla hyvan
musiikin tahdissa hymy huulilla. Join The Party!

730340b ITAMAINEN TANSSI, ALKEET, taso 1, kevét
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

su 17.00-18.00

20.1.2019-14.4.2019, 16 oppituntia

Tuntiopettaja Sanna Pekari

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla opettelemme itdmaisen tanssin perusliikkeita.
Harjoittelemme keskikehon hallintaa, ala- ja ylavartalon
likeratoja, seké kasien ja paan liikkeita. Kehitimme kehon
likkuvuutta, koordinaatiota ja lihasten hallintaa seka pyrimme
[Bytamadan itimaisen tanssin ominaispiirteet.

730341b ITAMAINEN TANSSI, JATKO, taso 2, kevét
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

su 18.15-19.15

20.1.2019-14.4.2019, 16 oppituntia

Tuntiopettaja Sanna Pekari

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkamme itdmaisen tanssin tekniikkaharjoituksia: hiomme
alkeiskurssilla opittua perustekniikkaa erilaisina sarjoina ja
opettelemme uusia liikkeita ja liikeyhdistelmi&.
Harjoittelemme myds helpohkoa tanssikoreografiaa. Kurssi
on tarkoitettu perusliikkeet osaaville.



730342b LATINOLAUANTAI

211 Sali, Pohjolankatu 27 Joka toinen viikko
la 12.30-14.00

19.1.2019-6.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 38,00 €

Kurssilla tanssitaan salsaa, romanttista bachataa seka
vauhdikasta merengueta. Liséksi tanssitaan sambaa,
argentiinalaista tangoa sek& kuubalaista cha cha chata ja
reggaetonia. Kurssilla opetellaan mm. tanssien rytmiikkaa,
vartalon kaytta ja erilaisia askelkuvioita musiikin tahdissa.
Askelkuvioista rakennetaan koreografia kurssin aikana.
Ryhma kokoontuu joka toinen viikko.

730351b KESAKURSSI: VIRE-LAVIS®, aamupéiva
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 12.00-12.45

29.4.2019-3.6.2019, 6 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 12,00 €

Tunti pohjautuu Lavis-lavatanssijumppaan ja on siita
sovellettu versio. Tunnit toteutetaan paaosin istuen ja/tai
tuolia apuna kayttéen. Tanssilajeina on humppa, valssi,
jenkka, tango, polkka, salsa ja rock.

730352b KESAKURSSI: ZUMBA® A
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 17.15-18.15

29.4.2019-3.6.2019, 8 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 16,00 €

Hyvanmielen fithess-tanssitunti, jossa omalla tanssitaustalla
ei ole valia. Tarkeintd on pitdé hauskaa ja hikoilla hyvan
musiikin tahdissa hymy huulilla. Join The Party!

730353b KESAKURSSI: ZUMBA GOLD® B
211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 12.50-13.35

23.4.2019-4.6.2019, 7 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 14,00 €

ZUMBA GOLD® -tunnit on suunnattu paitsi aktiivisille
ikéihmisille my6s iasta rippumatta aloitteleville zumbaajille
tai rauhallisempaa tahtia toivoville. Tunnit on suunniteltu
nivelystavalliseksi, joten hypyt ja kierrot on jatetty pois.
Liikumme lattarirytmien ja maailman musiikin tahdissa.

730354b KESAKURSSI: LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® E
211 Sali, Pohjolankatu 27

to 16.45-17.45

2.5.2019-6.6.2019, 7 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 14,00 €

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730356b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® D, kevét
Lpr:n palvelukeskus, iso sali, Kauppakatu 58-60

ke 17.00-17.45

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730357b KESAKURSSI: ZUMBA GOLD® A
211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 11.00-11.45

29.4.2019-3.6.2019, 6 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 12,00 €

Tunnit on suunnattu paitsi aktiivisille ikaihmisille, myds iasta
riippumatta aloitteleville zumbaajille tai rauhallisempaa tahtia
toivoville, ja suunniteltu nivelystavalliseksi, joten hypyt ja
kierrot on jatetty pois. Liikumme lattarirytmien ja maailman
musiikin tahdissa hauskasti ja innostavasti.

730358b KESAKURSSI: SALSA/ LATINOMIX
/LATINFEVER

211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 16.50-17.50

23.4.2019-4.6.2019, 8 oppituntia
Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 16,00 €

Kurssilla tanssitaan kuubalaistaa salsaa, romanttista
bachataa sekd vauhdikasta merengueta. Lisaksi tanssitaan
sambaa, argentiinalaista tangoa seka kuubalaista cha cha
chata ja rumbaa. Kurssilla opetellaan mm. tanssien
rytmiikkaa, vartalon kaytta ja erilaisia askelkuvioita musiikin
tahdissa. Askelkuvioista rakennetaan koreografia kurssin
aikana. Ei tuntia 30.4.

730359b KESAKURSSI: LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
A, ilta

211 Sali, Pohjolankatu 27

ma 16.15-17.00

29.4.2019-3.6.2019, 6 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 12,00 €

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rockl/jive, cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730360b KESAKURSSI: REGGAETON/DANCEHALL
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 18.25-19.25

8.5.2019-5.6.2019, 7 oppituntia

Tuntiopettaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 14,00 €

Reggaetonissa kaytetdan runsaasti keskivartaloa seka
tehd&an erilaisia hartioiden ja lantion liikkeita. Dancehall on
jamaikalainen tanssityyli, joka on samalla rentoa ja
voimakkaan fyysisté. Kurssilla tehd&an erilaisia askelsarjoja,
joissa paépaino on vartalon liikkeissé. Askelkuvioista
rakennetaan tunnin aikana koreografia. Aloittelijat. Ei tuntia
1.5.

730362b KESAKURSSI: ZUMBA® B

211 Sali, Pohjolankatu 27

to 17.55-18.55

2.5.2019-6.6.2019, 7 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 14,00 €



Kaikille tarkoitettu todella hauska, vauhdikas ja innostava
fithess-ohjelma, jonka avulla nautit treenista ja itsestasi.
Zumba® perustuu latinorytmien innoittamaan musiikkiin ja
tanssiin. Taso: keskiraskas.

730363b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®, Voisalmi, kevéat
Voisalmen koulu, sali, Voisalmentie 19

ti 16.15-17.00

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Milla Susijoki

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730365b FOLKLORE ARGENTINO, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 13.45-14.30

18.1.2019-12.4.2019, 12 oppituntia
Tanssiopettaja Emilio Cornejo
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

A trip through the different Argentine Folkloric dances,
rhythms with African, European and native influences that
make folklore a moment of corporal and emotional liberation,
control of energy in each movement and awareness of the
dance space. Opetuskieli englanti/espanja/suomi.

730368b KESAKURSSI: DANCE IN THE CIRCUIT
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 16.00-17.00

8.5.2019-5.6.2019, 7 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Sinikka Miettinen
Kurssimaksu 14,00 €

Treenataan hymy huulilla hyvan musiikin tahdittamana.
Hauskaa, tehokasta ja mukaansatempaavaa
kuntopiirityyppista harjoittelua. Tunnilla hyédynnetaan
erilaisia véalineitd sek& kehon omaa painoa. Lopuksi kevyet
venytykset. Ei tuntia 1.5.

730373b BARRE MOVE, Armila & Kourulanmaki, kevat
Armilan ja Kourulanméen VPK:n talo, Myllykallionkatu 16
ti 19.00-19.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Fysioterapeutti Anna Metsamuuronen

Kurssimaksu 24,00 €

Balettiin, joogaan ja toiminnalliseen harjoitteluun pohjautuva
tunti, jossa et tarvitse aikaisempaa osaamista. Oma
puukeppi ja jumppamatto.

730377b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® E, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 17.10-17.55

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rockl/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730380b ALLAS-LAVIS®, kevat

Lpr:n palvelukeskus, allas, Kauppakatu 58-60
ma 15.45-16.30

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Allas-Lavis® -ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 84,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Vesiliikuntatunti, jossa yhdistyvat vesiliikunnan hyddyt
tanssiliikunnan iloon. Lavatanssimusiikin soidessa nostetaan
syketta ja vahvistetaan lihaksia veden vastusta apuna
kayttden. Vesi kannattaa kehoa painosta rippumatta ja antaa
tehokkaan vastuksen, kuitenkaan nivelia rasittamatta.

730381b ALLAS-LAVIS®, kevat

Lpr:n palvelukeskus, allas, Kauppakatu 58-60
pe 14.55-15.40

18.1.2019-12.4.2019, 12 oppituntia
Allas-Lavis® -ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 84,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Vesiliikuntatunti, jossa yhdistyvét vesiliikunnan hyddyt
tanssiliikunnan iloon. Lavatanssimusiikin soidessa nostetaan
syketta ja vahvistetaan lihaksia veden vastusta apuna
kayttéden. Vesi kannattaa kehoa painosta riippumatta ja antaa
tehokkaan vastuksen, kuitenkaan nivelia rasittamatta.

730383b STREET DANCE, kevét
211 Sali, Pohjolankatu 27

su 15.30-16.30
20.1.2019-14.4.2019, 16 oppituntia
Tuntiopettaja Chantelle Anttonen
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Energinen tanssityyli, joka soveltuu kaiken ikaisille.
Tavoitteena on tarjota kaikille mahdollisuus perehtya Street-
tansseihin helpolla ja hauskalla tavalla. Lammittely plus
lihastreeni. Opetuskieli englanti/suomi.

730384b KESAKURSSI: LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
B, aamupaiva

211 Sali, Pohjolankatu 27

ti 11.55-12.40

23.4.2019-4.6.2019, 7 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 14,00 €

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730385b KESAKURSSI: LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
D, aamupaiva

211 Sali, Pohjolankatu 27

ke 11.00-11.45

24.4.2019-5.6.2019, 6 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Sinikka Miettinen

Kurssimaksu 12,00 €

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.



Mielen ja kehon hyvinvointi

730401b CHI KUNG - KIINALAINEN VOIMISTELU JA
ITSEHOITO A, kevat

Steinerkoulu, Marssitie 21, sali

ti 18.00-19.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

kehoterapeutti Riitta Kokko

Kurssimaksu 43,00 €

Chi Kung (Qigong) on kiinalaiseen energialaaketieteeseen
perustuva kehon harjoitusmuoto kokonaishyvinvointiin.
Kaikenikaisille sopivat harjoitukset sisaltavat pehmeita
liikkeitd, hengitystd, akupainelua, niskan, hartioiden ja selén
itsehoitoa seka hiljentymisté. Kurssi on tarkoitettu seké
aloittelijoille etté& aiemmin harrastaneille. Vaatetuksena
kiristam&ton asu, sisatossut tai sukat.

730405b MINDFULNESS TUTUSTUMISVIIKONLOPPU B,
kevat

211 Sali, Pohjolankatu 27

la 10.00-15.00

su 10.00-15.00

12.1.2019-13.1.2019, 13 oppituntia

Mindfulness-ohjaaja Marjo Niiranen

Kurssimaksu 33,00 €

Viikonloppu soveltuu mindfulnessista (= hyvéaksyva tietoinen
lasnéolo) kiinnostuneille vasta-alkajille ja jo harjoitteisiin
perehtyneille henkildille. Kurssi avaa mindfulness-
harjoitteiden maailmaa ja tarjoaa irtioton arjesta. Se antaa
hyvéan alkustartin myéhemmalle 8-viikon Mindfulness-MBSR*
-kurssille. Mukaan alusta ja valipala.

730410b 8-VIIKON MINDFULNESS MBSR-KURSSI, kevat
211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 18.00-20.30

la 14.00-17.00

su 13.15-16.15

23.3.2019-2.6.2019, 38 oppituntia

Mindfulness-ohjaaja Marjo Niiranen

Kurssimaksu 95,00 €

Mindfulness-MBSR -kurssi (Mindfulness-Based Stress
Reduction-menetelma/Jon Kabat-Zinn, mahdollistaa
mindfulnessiin (=hyvaksyva tietoinen l&snéolo) perehtymisen
pidemmalla aikavalilla yhteisten harjoitusten ja
kotiharjoitteiden (noin 30—45 min. paivassd) muodossa. Voit
olla vasta-alkaja, mindfulness-harjoitteisiin perehtynyt tai ao.
kurssin jo aiemmin kaynyt. Kurssin lahtékohtana on tutustua
saanndlliseen mindfulness-harjoittamiseen ja sen
mahdollistamiin vaikutuksiin pidemmalla aikavalilla. Kurssi on
tarkoitettu taysi-ikaisille, jokaiseen kurssilaiseen ollaan
yhteydessa ennen kurssin aloittamista esitietojen muodossa.
Erillinen materiaalimaksu. Kokoontumiskerrat: la 23.3. klo
14.00-17.00, la 6.4., 13.4., 4.5. ja 11.5. klo 14.00-16.30, pe
17.5. klo 18.00-20.30, la 18.5. klo 9.00-16.30, la 25.5. klo
14.00-16.30 ja su 2.6. klo 13.15-16.15.

730412b CHI KUNG - KIINALAINEN VOIMISTELU JA
ITSEHOITO B, kevat (0OS)

211 Sali, Pohjolankatu 27

pe 11.45-13.15

18.1.2019-12.4.2019, 24 oppituntia

kehoterapeutti Riitta Kokko

Kurssimaksu 43,00 €

Chi Kung (Qigong) on kiinalaiseen energialdaketieteeseen
perustuva kehon harjoitusmuoto kokonaishyvinvointiin.
Kaikenikéisille sopivat harjoitukset sisaltavat pehmeita
likkeitd, hengitysta, akupainelua, niskan, hartioiden ja selan
itsehoitoa seka hiljentumista. Kurssi on tarkoitettu seka

aloittelijoille ettd aiemmin harrastaneille. Vaatetuksena
kiristdmaton asu, sisatossut tai sukat. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

MUU KOULUTUS
Koti ja keitti6

940101b VEHNALEIPAA HAPANJUURELLA, kevét
Lounasravintola Wanha Patruuna, Snellmaninkatu 25
la 11.00-16.00

16.2.2019-16.2.2019, 6,66 oppituntia

Tuntiopettaja Susanna Laine

Kurssimaksu 26,00 €

Leivotaan maukas ja terveellinen vehnéleipd hapanjuurella ja
opiskellaan hapanjuurileivonnan teoriaa. Paistetaan leipé ja
maistellaan erilaisia hapanjuurella leivottuja leipia. Ota
mukaan oma leivontakulho ja kaksi pienté pakastusrasiaa
juurten kuljettamista varten. Tarvikekulut (25 €) eivat sisally
hintaan.

940103b PAREMMAN UUTON KURSSI
KAHVIPAAHTIMOLLA, kevéat

Kahvipaahtimo Lehmus Roastery, Satamatie 6

ti 17.30-19.45

5.3.2019-5.3.2019, 3 oppituntia

Lehmus Roastery -paahtimon perustaja ja markkinoin Arttu
Muukkonen

Kurssimaksu 10,00 €

Lehmus Roastery -kahvipaahtimon tiloissa tutustutaan
kahvin uuttamisen maailmaan erilaisilla kasikayttoisilla
uuttovalineilla. Kurssilla opetellaan myds valmistamaan
parempaa kahvia tavallisella kahvinkeittimella seké saadaan
tietoa kahvin historiasta ja kahvin paahtamisesta.

Luonto ja veneily

940202b RANNIKKOLAIVURIKURSSI, kevat
Monitoimitalo, Anni Swanin katu 7 B, monitoimisali Il
to 17.30-20.45

24.1.2019-17.4.2019, 48 oppituntia

merikapteeni (AMK) Petri Luotio

Kurssimaksu 146,00 €

Rannikkolaivurikurssilla opiskelemme lisda suuntima- ja
paikanmaédritystapoja. Perehdymme sorron ja virran
vaikutukseen aluksen kulkusuuntaa méaériteltdessa.
Opiskelemme merenkulun elektronisia apuvalineita, seka
saaoppia, vuorovesi-ilmioéta ja kdydaan lapi ulkomaan
veneilyn lainsdadantd. Kurssimateriaali (kirja ja
harjoitusmerikartta) ja tenttimaksu eivat sisally
kurssimaksuun. Kurssi valmistaa suorittamaan Suomen
Navigaatioliiton valtakunnallisen rannikkolaivuritentin.
Kurssille osallistumisen vaatimuksena on
saaristolaivuritutkinnon suorittaminen hyvéksytysti. Huom!
Tentti pe 12.4. ja tentin palautus ke 17.4. Kauppakatu 41, 3.
krs klo 18.00.

940205b SUUNNISTA METSAAN, kevat
203 Kieliluokka, Pohjolankatu 27

to 19.00-20.30

11.4.2019-9.5.2019, 8 oppituntia

Jari Kiljunen

Kurssimaksu 23,00 €

Tutustumme retkisuunnistuksen perusasioihin.
Lahiopetuspaiva to 11.4. Liséksi harjoittelemme maastossa
kolmena arki-iltana huhti-toukokuussa. Maastoiltojen
paivamaarat sovitaan kurssin alussa. Kompassin voi


https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63

tarvittaessa lainata opettajalta. Maastokaynneille
séddnmukaiset varusteet.

Puutarhan hoito

940300b IHAN PIHALLA -puutarhakurssi, kevét
012 Keramiikka, Pohjolankatu 27

la 10.00-14.00

23.2.2019-30.3.2019, 15 oppituntia

puutarhuri Minna Melkko

Kurssimaksu 31,00 €

Perehdymme puitten ja pensaiden leikkauksiin: ajankohta,
vélineet, tavat. Muotoilemme savesta ruukkuja, joihin
punomme pajusta kdynnostuet. Voimme tehda kylvoja,
vaihtaa siemenié ja mahdollisesti taimia. Kurssilauantait:
23.2.,16.3.ja 30.3.

Luumaki
TAITEEN PERUSOPETUS

Muut ké&dentaidot, taiteen perusopetus

211101 KASITYO 1, Kangasvarren koulu
Kangasvarren koulu, kasityéluokka, Suo-Anttilantie 166
ma 15.00-16.30

7.1.2019-6.5.2019, 32 oppituntia

kuvataiteilija (AMK) Tiinalotta Sarmola

Kurssimaksu 64,00 €

Taiteen perusopetuksen kasityon yhteiset opinnot sisaltavat
tutustumista kasityon eri osa-alueisiin. Opetus sisaltaa
kasitydn perustaitojen harjoittelua: esineiden ja tekstiilien
suunnittelua ja valmistusta. Kurssilla opetellaan materiaalien
ja valineiden monipuolista kayttéa. Myos varien kayttda ja
sommittelua harjoitellaan tehtévien muodossa. Kurssi on
tarkoitettu padasiassa 1.—6.-luokkalaisille.

211102 KUVATAIDE 1, Kangasvarren koulu
Kangasvarren koulu, kasity6luokka, Suo-Anttilantie 166
ke 13.30-15.00

9.1.2019-8.5.2019, 32 oppituntia

kuvataiteilija (AMK) Tiinalotta Sarmola

Kurssimaksu 64,00 €

Taiteen perusopetuksen kuvataiteen yhteiset opinnot
sisaltavat tutustumista kuvataiteen eri osa-alueisiin. Kuvan
tekemisen taitoja harjoitellaan eri tekniikoin: piirustus,
maalaus, grafiikka, savityot jne. Kurssilla opetellaan myds
muoto- ja variopin perusteita sekd sommittelua tehtévien
muodossa. Kurssi on tarkoitettu padasiassa 1.—6.-
luokkalaisille.

MUSIIKKI

Soitto, ryhmé&opetus

250302 BANDIRYHMA (erityisryhma), syksy ja kevét (OS)
Luumé&en toimintakeskus, Marttilantie 28 (Luumé&ki) Joka
toinen viikko

ke 14.15-15.00

16.1.2019-3.4.2019, 6 oppituntia

tuntiopettaja Heikki Hytti

Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi on tarkoitettu erityisryhmille. Kurssilla opetellaan
rytmiikan harjoitusta, yhtyesoittoa, laulusolistien harjoittelua
orkesterin kanssa. Syksylla: ke 12.9., 26.9., 10.10., 31.10.,
14.11. ja 28.11. Kevaalla: ke 16.1., 30.1., 13.2., 6.3., 20.3. ja

3.4. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

KIELET
Venaja

120780b VENAJAA NOLLASTA PUHEESEEN, kevét
Taavettihalli, kabinetti 108, Urheilukuja 1

ma 18.00-19.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

FL Galina Punkkinen

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat oppia
puhumaan vengjaa. Tahtddmme arjen perustilanteista
selvidmiseen. Kielen rakenteeseen ja sanastoon tutustumme
puhumalla. Saat myds tarkeaa tietoa venalaisesta
mentaliteetista ja tapakulttuurista. Oppikirjana Kafe Piter 1
(Finn Lectura. (Taitotaso A1-A2).

120782b EX TEMPORE JA VALMISTETTU PUHE jatkuu,

kevéat (OS)
Taavettihalli, kabinetti 108, Urheilukuja 1
ti 17.00-18.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia
FL Galina Punkkinen

Kurssimaksu 40,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksyltd. Tama kurssi on sinulle, joka haluat kehittéa
rohkeutta ilmaista ajatuksiasi venéjaksi. Tarvittavat sanat
l6ytyvat sanakirjasta, kielioppi oppikirjasta, mutta voimme
oppia ja kehittd& puhevalmiuksia vain puhumalla. Opit my6s
ymmartamaan venalaistd mentaliteettia. Oppimateriaalina
opettajan materiaalit ja monisteet. (Taitotaso B1). Mik&li olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tésta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
myds toimistossa.

Viittomakieli

121110b TUKIVIITTOMIEN JATKO, kevéat
Taavetin koulukeskus, kieliluokka, B-talo, Koulutie 4
la 09.00-15.00

19.1.2019-19.1.2019, 7 oppituntia
Puhevammaisten tulkki Irene Liukkonen
Kurssimaksu 17,00 €

Soveltuu kaikille jo véhan viittoneille. Kurssilla kertaamme
alkeita ja kasvatamme sanavarastoa. Oppimateriaali siséltyy
kurssimaksuun.

TIETOTEKNIIKKA

420175b TABLETTI JA ALYPUHELIN
Taavettihalli, kabinetti 108, Urheilukuja 1
ti 09.00-11.15

5.3.2019-19.3.2019, 9 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 32,00 €

Opettelemme rauhalliseen tahtiin tabletin ja alypuhelimen
peruskayttdéd. Tutustumme laitteen omiin ohjelmiin seka
sovelluskaupasta ladattaviin ohjelmiin. Kokeilemme
asetuksien saatamista ja valokuvien ottamista. Kurssi
soveltuu seka Android- ettd Apple-laitteille.


https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63
https://goo.gl/forms/ruca5cNYtmpDDlo63

420176b INTERNET JA SOSIAALINEN MEDIA
Taavettihalli, kabinetti 108, Urheilukuja 1

ti 09.00-11.15

26.3.2019-9.4.2019, 9 oppituntia
tietotekniikkakouluttaja Pasi Litmanen
Kurssimaksu 32,00 €

Opettelemme tiedon hakua internetista ja tutustumme
tuotteiden ja palvelujen ostamiseen netin kautta.
Tarkastelemme myos sosiaalista mediaa kuten Facebookia
ja WhatsAppia ryhman kiinnostuksen mukaan. Voit tuoda
kurssille kannettavan tietokoneen, tablettitietokoneen tai
alypuhelimen.

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS
Teatteri

240109 DRAAMAPAJA, syksy ja kevat
Taavetti, Joukola, Torikatu 1

ti 12.30-14.00

pe 12.30-14.00

12.3.2019-1.4.2019, 15 oppituntia
Erityisopettaja Annikki Hyytidinen
Kurssimaksu 47,00 €

Teemme improillen harjoituksia, joista kokoamme kaksi
esitysta. Ei ulkolukua, ei muistamispakkoa. Jokainen osaa,
kun uskaltaa. Kannustus, ilo ja heittdytyminen hetkeen ovat
menetelmana. Syksyn kokoontumiskerrat: ti 16.10., pe
19.10., ti 30.10., pe 2.11.,ti 6.11., pe 9.11. ja esityspdivd ma
12.11. Kevaan kokoontumiskerrat: ti 12.3., pe 15.3., ti 19.3.,
pe 22.3,, ti 26.3., pe 29.3. ja esityspdivda ma 1.4.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

Kuvataide

260245b PIIRUSTUSKURSSI, Taavetti, kevat (OS)
Taavetin koulukeskus, tekstiilityon luokka, B-talo, Koulutie 4,
ti 18.00-20.15

15.1.2019-9.4.2019, 36 oppituntia

Graafinen suunnittelija Mervi Alaoutinen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Perehdymme erilaisiin piirustustekniikoihin ja -valineisiin:
lyijy-, huopa ja varikyniin sek& yhdistetaan opittua mm.
vesivareihin. Teoriaa ja paljon tekniikkaharjoituksia. Tarvitset
omat vélineet. Véalinehankinnoissa apua kurssin alussa. Sopii
aloittelijalle seka pitempaan harrastaneelle. Mikéli olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda téayttdmassa
myds toimistossa.

Posliininmaalaus

260611b POSLIININMAALAUS, Jurvala, kevat (OS)
Jurvalan Toukola, Suo-Anttilantie 2

ma 18.30-20.45

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia
Ammatinopettaja/posliininmaalaaja Tarja Hasa
Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla perehdymme posliininmaalauksen
perustekniikoihin, sommitteluun ja véarien kayttdon.
Maalaamme kaikkea kivaa kotiin - seinille taidetta ja pdytaan
persoonallisia astioita! Toivotamme uudet maalarit

lAmpimasti tervetulleeksi mukavaan ryhméaén! Mikéali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, taytéa
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
my0s toimistossa.

KADENTAIDOT
Pajutyot

210431b PAJUTYOT, Luumaéki, kevét (OS)

Taavetin koulukeskus, teknisen tydn luokka, Koulutie 4
la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

19.1.2019-10.3.2019, 48 oppituntia

Tuntiopettaja Christa Hirvikallio

Kurssimaksu 67,00 €

Punomme pajutdita kotiin ja puutarhaan opiskelijoiden
toiveiden ja osaamisen mukaan. Kokeilemme erilaisia
tekniikoita seka toisien materiaalien yhdistamista
perinteiseen pajunpunontaan. Mahdollisuus tutustua
pajunkuoripunontaan. Sopii aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille. Pajunkeruuohjeet ja tyovalineluettelo
pyydettaessa opettajalta kukkapaju[atlgmail.com. Pajua voi
ostaa opettajalta (ei kuorta). Kokoontumiskerrat 19.-20.1.,
9.-10.2. ja 9.-10.3. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake téstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

Puuty6t ja puukkokurssit

210610b PUUTYOT Luumaki, kevéat (OS)

Taavetin koulukeskus, teknisen tydn luokka, Koulutie 4
to 18.00-20.15

17.1.2019-11.4.2019, 36 oppituntia

Tuntiopettaja Timo Roni

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla perehdymme tekemisen kautta erilaisiin
puutydtekniikoihin seka puulaatuihin. Kurssilla annamme
ohjausta suunnittelussa, tydkoneiden ja tydkalujen kaytossa.
Valmistamme puut6ité kodin koriste- ja kayttdesineiksi. Mikali
olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda tayttdmassa
myds toimistossa.

Tekstiility6t

210731b KASILLA TEKEMISEN ILOA, Luuméki, kevéat
(0S)

Taavetin koulukeskus, tekstiilitydn luokka, B-talo, Koulutie 4,
ke 18.00-20.15

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia

KTeO, muotoilija AMK Merja Pylvélainen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssi on tarkoitettu kaikille kasitdisté kiinnostuneille
aloittelijoille ja taitajille. Voit tuunata vanhaa tai valmistaa
uutta ommellen, neuloen, punoen jne. Suunnittelemme
yhdessa kurssin sisallon. Mikéli olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
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vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

210744b NYPLAYS, Luumaki, kevéat (OS)

Taavetin koulukeskus, tekstiilitydn luokka, B-talo, Koulutie 4,
ma 17.00-19.15

21.1.2019-8.4.2019, 33 oppituntia

Tuntiopettaja Maj-Britt Puranen

Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla aloittelijat opettelevat alkeet. Aiemmin nyplanneet
syventavat taitojaan omien mieltymystensa mukaan.
Lukuvuoden lopussa perinteinen omakustanteinen retki:
kohde ja hinta avoin. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

Entisdinti ja verhoilu

210808b HUONEKALUJEN ENTISOINTI JA VERHOILU,
Luuméki, kevat (OS)

Pupula, entinen ryhmapaivakoti, Patteritie 14 B

ke 17.00-21.00

16.1.2019-10.4.2019, 60 oppituntia

Pintakasittelykisalli Raija Virvalo

Kurssimaksu 86,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla entiséimme ja verhoilemme huonekaluja perinteisia
menetelmia kayttden. Kankaat, lakat, maalit ja hiomapaperit
on hankittava itse. Verhoilutarvikkeita voi ostaa opettajalta.
Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kdyda téayttdmassa
myds toimistossa.

TANSSI JA LIIKUNTA

Jooga

730170b YOGA FLOW™ Kangasvarsi, kevat
Kangasvarren koulu, sali, Suo-Anttilantie 166
to 19.20-20.20

17.1.2019-11.4.2019, 16 oppituntia

Yoga Flow™ ohjaaja Anne-Marie Koponen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Yoga Flow™ on mielen ja kehon yhteistyéta korostava ja
kehon voimaa ja hallintaa lisaava harjoitus. Asanat haetaan
hengitysta seuraten ja ne yhdistetaan erilaisiksi
likejatkumoiksi. Yoga Flow- nimi tulee tavasta suorittaa
likkeet sujuvasti perékkain. Liikkeet virtaavat alkuasennosta
toiseen. Tunti sopii kaikille. Oma alusta.

Kuntoliikunta

730286b IKAANTYNEIDEN KUNTOLIIKUNTA,
Taavettihalli, kevat HUOMIO! AIKA MUUTTUNUT
Taavettihalli, sali, Urheilukuja 1

ma 15.00-15.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Opettaja avoin

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista kuntoliikuntaa, jonka tavoitteena on kehittaa ja

yllapitaéd ikdéantyneen kehon lihasvoimaa, liikkuvuutta ja
tasapainoa. Toimintakykyéa tukevat harjoitteet sopivat hyvin
myds ensikertalaisille.

730287b KUNTOLIIKUNTA NAISET, KEVYEMPI,
Taavettihalli, kevat

Taavettihalli, sali, Urheilukuja 1

ma 17.00-17.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Tuntiopettaja Heli Kiiveri

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista kuntoliikuntaa, ei hyppyja eika vaikeita
askelsarjoja!

730288b KUNTOLIIKUNTA NAISET, sykettd nostava,
Taavettihalli, kevat

Taavettihalli, sali, Urheilukuja 1

ma 18.00-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia

Tuntiopettaja Heli Kiiveri

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syketté nostavaa monipuolista kuntoliikunta késipainoja
apuna kayttaen. Ei vaikeita askelsarjoja.

730289b IKAANTYNEIDEN KUNTOLIIKUNTA, Toukola,
kevat

Jurvalan Toukola, Suo-Anttilantie 2

to 15.00-15.45

17.1.2019-11.4.2019, 12 oppituntia

Opettaja avoin

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista kuntoliikuntaa, jonka tavoitteena on kehittaa ja
yllapitééd ikdéntyneen kehon lihasvoimaa, liikkuvuutta ja
tasapainoa. Toimintakykya tukevat harjoitteet sopivat hyvin
myds ensikertalaisille.

730297b MIESTEN KUNTOLIIKUNTA, Kangasvarsi, kevat
Kangasvarren koulu, sali, Suo-Anttilantie 166

ke 19.00-19.45

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

Tuntiopettaja Heli Kiiveri

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista kuntoliikuntaa, ei hyppyja/juoksua.

Tanssi

730371b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®, Kangasvarsi,
kevat

Kangasvarren koulu, sali, Suo-Anttilantie 166

to 16.30-17.30

17.1.2019-11.4.2019, 16 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 33,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rockl/jive, cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.
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730372b ZUMBA® 60 min + LIHASKUNTO-VENYTTELY,
Kangasvarsi, kevét (OS)

Kangasvarren koulu, sali, Suo-Anttilantie 166

to 17.40-19.10

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Zumba® on kaikille tarkoitettu todella hauska, vauhdikas ja
innostava fitness-ohjelma, jonka avulla nautit treenista ja
itsestasi. Zumba® perustuu latinorytmien innoittamaan
musiikkiin ja tanssiin. Sisaltd: Zumba® 60 min + erillinen
lihaskunto-osuus ja venyttely 30 min. Taso: keskiraskas.
Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

Taipalsaari

KUVATAITEET JA MUOTOILU

Kuvataide

260246b MAALAUSKURSSI (Vedic Art), Taipalsaari,
kevat

Taipalsaaren kirkonkyléan vanha koulu Joka toinen viikko
ke 17.30-19.45

16.1.2019-3.4.2019, 18 oppituntia

Vedic art opettaja Eliisa Kivisto

Kurssimaksu 26,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Vedic Art koostuu 17 taiteen prinsiipistd. Alamme véhitellen
muistamaan miten maalata, rikastuttaen omaa ilmaisua. Ei
osaamisvaatimuksia. Ota mukaan pehmea lyijykyna, varit ja
paperit. Sopii my6s aiemmin maalausta harrastaneille.
Kokoontumiskerrat:16.1., 30.1., 13.2., 6.3., 20.3. ja 3.4.

Tiffany- ja lyijylasityot

260306b LASI- JA MOSAIIKKIPAJA, Taipalsaari, kevat
(0S)

Saimaanharjun yhtenaiskoulu, Ankeriaantie 10

ke 17.30-19.45

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia

Artenomi Anna-Maija Jokinen

Kurssimaksu 50,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pajassa valmistamme kaytto- ja koriste-esineita tiffany-,
lyijylasi-, sulatus- ja mosaiikkitekniikoilla tai naiden
yhdistelmilla. Kaytdamme my®os kierratyslasia (pullot, purkit,
ikkunalasi) kokeillen eri tuunaustapoja. Kurssi sopii seka
aloittaville ettéd aiemmin harrastaneille. Oma lasiveitsi
mukaan. Materiaalit eivat kuulu kurssin hintaan. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja tayta se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda tayttdmassa
my0s toimistossa.

KADENTAIDOT
Tekstiilityot

210624b OMPELU JA KASITYO Vehkataipale, kevét (OS)
Vehkataipaleen koulu, Kanavakuja 7

ke 18.00-20.15

16.1.2019-10.4.2019, 36 oppituntia

Artenomi Pirjo Miikki
Kurssimaksu 50,00 €
Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla ompelemme ja ideoimme vaatteita seka
valmistamme tuotteita kierrattamalla materiaaleja kestavan
kehityksen mukaisesti; korjausompelua, kierratys- tai uusien
vaatteiden ompelua, erilaisia pientuotteita ja tekstiilitdita.
Harjoittelemme saumurin kaytt6a (esim. trikoovaatteiden
ompelua lapsille) ja hyédynndmme lehtien valmiskaavoja.
Omat ompelutarvikkeet mukaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa mydos toimistossa.

210630b KASITYOPAJA - KIERRATA JA TUUNAA,
Taipalsaari, kevét

Taipalsaaren kk uusi koulu taitoluokka, Koulutie 3

ma 18.00-20.15

14.1.2019-18.2.2019, 18 oppituntia

Artesaani Kirsti Laine

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kierrdtdmme/tuunaamme vanhaa tai valmistamme uutta
erilaisin tekstiilitybn menetelmin (mm. ompelu, kirjonta,
huovutus, kankaanpaino jne.) opiskelijoiden omien seka
kiinnostuksen mukaan. Soveltuu eri-ikéisille ja eritasoisille
kasitydsta kiinnostuneille - vasta-alkajista edistyneisiin.
Materiaaleja hankimme omatoimisesti, yhdessa ja
opettajaltakin 10ytyy.

TANSSI JA LIIKUNTA

Kuntoliikunta

730213b TOIMINNALLINEN HARJOITTELU,
Saimaanharju, kevat

Saimaanharjun yhtenaiskoulun sali, Ankeriaantie 10
ke 19.20-20.05

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeuttiopiskelija Pinja Simola

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnilla paapaino on toiminnallisissa liikkeissa, joissa
vahvistetaan monipuolisesti koko kehon lihaksistoa,
tasapainoa, kehonhallintaa sek& pyritdén lishdmaan
liikkuvuutta. Tunti siséltaa seké kehonpainoharjoittelua etta
vélineella tehtévia liikkkeitd. Oma kahvakuula ja alusta. Taso:
keskiraskas/raskas.

730230b KUNTOA JA KEHONHUOLTOA, kevat
Taipalsaaren kirkonkylan uusi koulu, Koulutie 3

ti 17.50-18.35

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Ryhmaliikunta- ja kuntosaliohjaaja Jaana Uusipuro
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Vahvistetaan koko kehoa rauhallisilla mutta tehokkailla
liikkeilld, lisataan likkuvuutta ja tasapainoa seka venytellaan.
Sopii kaikenikaisille ja -tasoisille. Oma jumppa-alusta.

730295b KUNTOLIIKUNTA, Vehkissali, kevéat
Vehkataipaleen koulu, Vehkissali, Kanavakuja 7
ti 18.00-18.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Anne Kiljunen

Kurssimaksu 24,00 €
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Lihaskuntojumppa, joka siséltéaa alkuverryttelyn,
lihaskuntoharjoituksia kehon omaa painoa ja vélineita
kayttaen, liikkuvuusharjoituksia ja venyttelyt. Kurssi on jatkoa
syksyn Kuntoliikunta, iadkkdaammat ja Kuntoliikunta,
nuoremmat -ryhmille.

730298b TEHOJUMPPA, Taipalsaari, kevat
Taipalsaaren kirkonkylén uusi koulu, Koulutie 3

ti 17.00-17.45

15.1.2019-9.4.2019, 12 oppituntia

Ryhmaliikunta- ja kuntosaliohjaaja Jaana Uusipuro
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tehokas ja yksinkertainen perusjumppa, jossa jokainen
treenaa oman tasonsa mukaan. Tunnilla nostetaan syketta,
harjoitetaan koko kehon lihaksia helpoilla, mutta tehokkailla
liikkeilla. Mukaan oma jumppa-alusta ja kasipainot.

Tanssi

730374b SALSA, Saimaanharju, kevéat
Saimaanharjun yhtenaiskoulun sali, Ankeriaantie 10
ke 18.30-19.15

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

Tuntiopettaja Pinja Simola

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Ympéari maailmaa mainetta niittnyt salsa on
kahdeksanjakoisen musiikin tahtiin tanssittu latinotanssi,
josta ei menoa ja iloa puutu. Tunnilla opetellaan mukaansa
tempaavan musiikin tahdissa kehon kayttoa seka
askelkuvioita, joista rakennetaan koreografia.

Ylamaa
KADENTAIDOT

Puutyo6t ja puukkokurssit

210541b PUUTYOT, Ylamaa, kevét (OS)
Ylamaan koulu, teknisen tydn luokka, Aapistie 1
ma 18.00-20.30

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia

Puuseppa Jari Tilli

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Valmistamme ohjatusti omia puutditd. Opastamme ja
autamme koneiden kaytéssa. Voit myods entisdida ja korjata
vanhoja huonekaluja yms. Sopii kaiken tasoisille nikkaraoijille.
Omat tarvikkeet ja puutavara mukaan. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tésté omalle vélilehdelle ja tayté se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

Muut kadentaidot

211010b KAIKKEE KIVAA, Ylamaa, kevéat (OS) UUSI AIKA
Ylamaan Marttala, Ylamaantie 3003

to 18.00-21.00

17.1.2019-14.2.2019, 20 oppituntia

Sertifioitu hopeasaviopettaja Minna Melkko

Kurssimaksu 44,00 €

"Tehh&é kaikkee kivaa askartelua. Kaytetad mahollisimman
paljo kierratyskamaa. Kurssin toteutuessa laitan tietoo eka
kerralle mukaa otettavista tavaroista. Terveisin Minna." Mikali

olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

TANSSI JA LIIKUNTA

Kuntoliikunta

730285b KUNTOLIIKUNTA MIEHILLE JA NAISILLE,
Ylamaa, kevat

Ylamaan koulu, liikuntasali, Aapistie 1

ke 19.45-20.30

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Liikunnanohjaaja, valmentaja Jarmo Piispanen
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolinen perusjumppa, joka siséltédd alkulammittelyn,
lihaskuntoharjoituksen ja venytykset. Paapaino pitkilla
venytyksilla. Sopii kaikenikaisille miehille ja naisille.

Tanssi

730369b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®, Ylamaa, kevét
Ylamaan koulu, liikuntasali, Aapistie 1

ti 17.10-18.10

15.1.2019-9.4.2019, 16 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 33,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

730370b ZUMBA® 60 min + LIHASKUNTO-VENYTTELY,
Ylamaa, kevat (OS)

Ylamaan koulu, liikuntasali, Aapistie 1

ti 18.20-19.50

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

ZIN Zumba®-ohjaaja Anne-Marie Koponen

Kurssimaksu 46,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Zumba® on kalikille tarkoitettu todella hauska, vauhdikas ja
innostava fithess-ohjelma, jonka avulla nautit treenisté ja
itsestasi. Zumba®perustuu latinorytmien innoittamaan
musiikkiin ja tanssiin. Sisaltd: Zumba® 60 min+ erillinen
lihaskunto-osuus ja venyttely 30 min. Taso: keskiraskas.
Mikéali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta.

Joutseno
YHTEISKUNTA

Teatteri

240104 ERITYISRYHMIEN MUSIIKKITEATTERI, Joutseno,
syksy ja kevét (OS)

Rientola, Kesolantie 9, sali

ma 15.30-17.00

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

Artenomi, AMK Katja Paakki

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssilla tutustutaan erilaisiin tapoihin tehdéa
musiikkiteatteria. Kokoontumiskerroilla tehd&an erilaisia
draama- ja musiikkiharjoituksia. Lukuvuoden aikana
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valmistetaan pieni musiikkiteatteriesitys. Mik&li olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayté opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.

MUSIIKKI

Kuorot

250110b JOUTSENON NAISLAULAJAT, kevat (OS)
Joutsenon Seurakuntakeskus

ma 18.00-20.15

14.1.2019-8.4.2019, 36 oppituntia

MuM Toni Pussinen

Kurssimaksu 57,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista musisointia ja esiintymisia taidokkaassa
seurassa muuallakin kuin kotikentallda. Ohjelmistossa seka
perinteista ettd modernia musiikkia. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, taytéa opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tasta.

Soitto, yksityisopetus

250410b PIANONSOITTO, Joutseno, kevét
Joutsenon koulu, Penttilantie 4, musiikkiluokka
ma 15.00-19.30

14.1.2019-8.4.2019, 72 oppituntia
tuntiopettaja Erna Loréch-Reponen

Jatkoa syksyn kurssille!

Pianonsoiton opetuksessa pyrimme kehittdmaan luovuutta ja
henkildkohtaisia voimavaroja. Positiivinen asenne ja avoin
mieli auttavat sailyttdmaan ilon ja rentouden pianonsoiton
loytoretkelld. Kurssille voivat osallistua kaikenikaiset. Vapaita
opiskelupaikkoja voi kysya opettajalta puh. 040 751 3623.

250411b HARMONIKANSOITTO, Joutseno, kevat
Lpr:n musiikkiopisto, Joutsenon toimipiste, Keskuskatu 6
14.1.2019-12.4.2019, 64 oppituntia

harmonikansoiton opettaja Virve Jaaskelainen

Jatkoa syksyn kurssille!

Harmonikansoiton yksiléopetusta kaikille harmonikansoitosta
kiinnostuneille. Opetuksessa otetaan huomioon soittajan
taso, toiveet ja haasteet. Oma soitin mukaan. Soittotunnin
aika sovitaan opettajan kanssa erikseen. Vapaita
opiskelupaikkoja voi kysya opettajalta puh. 040 521 8971.

KIELET

Englanti

120460b PASSPORT TO ENGLISH, kevat
Joutsenon koulu, Penttilantie 4, luokka

ti 17.00-18.30

15.1.2019-9.4.2019, 24 oppituntia

FM Adrien Krommer

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kiireetdnta englannin perusasioiden
opiskelua. Kurssilla kertaamme englannin perusrakenteita,
laajennamme sanavarastoa (esim. matkailu, harrastukset,
asuminen, ruokailu, small talk) ja teemme harjoituksia, jotka
rohkaisevat kayttdmaan kieltd monipuolisesti. Kevatpuolen
oppikirja valitaan kurssin alussa. (Taitotaso Al).

120462b STEPPING STONES, kevat (OS)
Joutsenon koulu, parakkirakennus, Penttilantie 4
ma 17.00-18.30

14.1.2019-8.4.2019, 24 oppituntia

FM Adrien Krommer

Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Jatkoa syksylta. Kurssi kaikille niille, jotka haluavat virkistéa
englannin kielen taitoaan. Kieliopin perusasioiden seka
perussanaston kertausta ja laajentamista seka small talk -
tilanteiden harjoittelua. Kurssi sopii ruostuneiden tietojen
paikkaajillekin. Oppikirjana Stepping Stones 1 (Finn Lectura),
kpl:sta 3 lahtien. (Taitotaso B1).Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tdstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

Venaja

120760b VENAJA 1, kevit
Joutsenon koulu, Penttilantie 4, luokka
to 18.15-19.45

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Erna Lorech-Reponen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn 120760a VENAJA 1 -kurssi ei alkanut. 120760b
VENAJA 1, kevat -kurssin sisaltd kuten 120760a, taitotaso
Al.

120762b VENAJA 2 jatko, kevat
Joutsenon koulu, Penttilantie 4, luokka
to 16.45-18.15

17.1.2019-11.4.2019, 24 oppituntia
tuntiopettaja Erna Lorech-Reponen
Kurssimaksu 39,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Syksyn 120762a VENAJA 2 jatko -kurssi ei alkanut. 120762b
VENAJA 2 jatko -kurssin sisélté kuten 120762a, taitotaso A2.

KADENTAIDOT

Puuty6t ja puukkokurssit

210507b PUUTYOT JA KORISTEVEISTO, Joutseno, kevét
(0S)

Joutsenon koulu, teknisen tyén luokka, Penttilantie 4

to 16.30-18.45

17.1.2019-11.4.2019, 36 oppituntia

Koristeveistajamestari Tero Hulkkonen

Kurssimaksu 51,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kurssilla perehdymme tekemisen kautta puutydtekniikoihin
seka erilaisiin puulajeihin. Annamme ohjausta
suunnittelussa, tytkoneiden ja tydkalujen kaytossa.
Valmistamme puut6itd omien mieltymyksen ja tarpeiden
mukaan. Kurssilla voit myds tehda koristeveistotditd, opetella
talttojen teraysta ja veistotekniikkaa. Materiaali hankittava
itse. Kurssin alaikéraja 16 vuotta. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissa. Avaa lomake tdstd omalle vélilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttamassa myds toimistossa.
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210810b NAISTEN PUUTYO, Joutseno, kevét (OS)
Joutsenon koulu, teknisen tyén luokka, Penttilantie 4
ke 17.30-20.30

la 09.00-15.00

16.1.2019-10.4.2019, 56 oppituntia

Artesaani Niina Rouvinen

Kurssimaksu 77,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Teemme omien suunnitelmien mukaan ohjauksessa
pienpuut6ité sekéd huonekalujen entiséintia ja verhoilutdita
omin tarvikkein. Tyovéalineet kurssipaikalla. Kurssi kokoontuu
myds la 16.2. klo 9.00-15.00. Mikali olet oikeutettu
opintoseteliavustukseen, tayta opintoseteliavustuslomake
netissd. Avaa lomake tastd omalle valilehdelle ja tayta se
vasta ilmoittautumisen ja maksamisen jalkeen. Lomakkeen
voi kayda tayttdmassa myds toimistossa.

Tekstiilityot

210750b KASITYOPAJA, Joutseno, kevét
Rientola, Kesolantie 9, kokoushuone

pe 10.00-13.00

18.1.2019-22.3.2019, 20 oppituntia
artesaani Hanna Vierikko

Kurssimaksu 28,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Meilla on mahdollisuus monenlaiseen tekemiseen:
nypladmme, tilkkuilemme, teemme ryijyja, kiromme,
maalaamme kivia, huovutamme jne. Voit myods tuoda
mukaasi oman idean ja toteutamme sen mahdollisuuksien
mukaan. Tule mukaan kadentaitoja kartuttamaan tai
herattelemaan vanhat taidot takaisin! Kokoontumiskerrat:
18.1.,1.2.,15.2,, 8.3. ja 22.3.

Entisdinti ja verhoilu

210812b HUONEKALUJEN ENTISOINTI- JA
VERHOILUKURSSI, Joutseno, kevat (OS)
Joutsenon koulu, teknisen tyén luokka, Penttilantie 4
ti 17.30-20.30

15.1.2019-9.4.2019, 48 oppituntia

Artesaani Niina Rouvinen

Kurssimaksu 66,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Teemme huonekalujen entisdinti- ja verhoilutéita
kurssilaisten omin tarvikkein. Tydvalineet |6ytyvat
kurssipaikalta. Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen,
tayta opintoseteliavustuslomake netissa. Avaa lomake tasta
omalle vélilehdelle ja téaytéa se vasta ilmoittautumisen ja
maksamisen jalkeen. Lomakkeen voi kayda téayttdmassa
myds toimistossa.

TANSSI JA LIIKUNTA

Kuntoliikunta

730275b PILATES, Joutseno, kevét (OS)
Joutsenon koulu, sali, Penttilantie 4

ke 17.15-18.15

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia
Tuntiopettaja Erika Nieminen

Kurssimaksu 61,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Pilates vahvistaa keskivartaloasi tehokkaasti, kohentaa ja
yllapitaa ryhtiasi seka pitda selkési terveend. Kaikki kehossa
tuotettu liike kytketd&dn kehon keskustaan periaatteina:
tarkkuus, keskittyminen, keskittdminen, kontrolli, virtaus ja

hallittu hengittdminen. Oma jumppamatto. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen, tayta
opintoseteliavustuslomake netissé. Avaa lomake tasta.

730276b HALLINTAA KEHOON, kevat
Joutsenon koulu, sali, Penttilantie 4

ma 17.15-18.00

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Ellinoora Villinger
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Tunnilla kehitetaan kehon liikkuvuutta ja hallintaa seka
voimaa. Liikkeet vahvistavat vartalon syvia ja pinnallisia
lihaksia seka parantavat ryhtia yllapitavia lihaksia. Tunnilla
tehtavien liikkeiden suorittaminen vaatii lihastyéta ja
keskittymisté. Keskiraskas ja rauhallinen tunti, joka sopii
hyvin myds ikaantyneille.

730277b KAHVAKUULA, kevat
Joutsenon koulu, sali, Penttilantie 4

ma 18.10-18.55

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Ellinoora Villinger
Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kahvakuulatreeni on monipuolinen, keskiraskas ja syketta
nostattava tunti. Treeni kehittaa lihasvoimaa,
kestavyyskuntoa, tasapainoa ja liikkkuvuutta. Liikkeet ovat
toiminnallisia ja haastavat koko kehoa. Tunti sopii niin
aloittelijoille kuin kokeneemmille kuntoilijoille. Ota tunnille
mukaan sisaliikuntakengat, jumppamatto ja muutama
eripainoinen kahvakuula.

730278b KEHONHUOLTO, kevat
Joutsenon koulu, sali, Penttilantie 4

ma 19.05-19.50

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Fysioterapeutti (AMK) Ellinoora Villinger
Kurssimaksu 24,00 €

Kaikille sopiva rauhallinen ja kevyt tunti, jossa rentoutetaan
ja notkistetaan lihaksia. Tunti koostuu liikkuvuusharjoitteista,
pitkékestoisista venytyksista ja loppurentoutuksesta.

730279b MIESTEN LIIKUNTA, Pulp, kevat
Pulpin koulu, Ahvenlammentie 4, sali

ma 18.00-18.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Olli Lehtonen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Kiertoharjoittelutyyppista kuntoliikuntaa ja venyttelya

730280b MIESTEN LENTOPALLO, Pulp, kevat
Pulpin koulu, Ahvenlammentie 4, sali

ma 19.00-19.45

14.1.2019-8.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Olli Lehtonen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Lentopallon pelaamista.

730281b MIESTEN KUNTOLIIKUNTA, Korvenkyla, kevéat
Korvenkylan koulu, liikuntasali, Rauhantie 21

ke 18.30-19.15

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia

Tuntiopettaja Mika-Sakari Komu

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!
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Reipasta kuntojumppaa aloittelijoille ja aktiiviliikkujille.
Sisaltaa alkulammittelyn, lihaskunto-osion ja venyttelyt.

730282b FASCIAMETHOD, Joutseno, kevét
Joutsenon koulu, sali, Penttilantie 4

ke 19.35-20.20

16.1.2019-10.4.2019, 12 oppituntia
Tuntiopettaja Erika Nieminen

Kurssimaksu 24,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

FasciaMethod on kokonaisvaltaista kehonhuoltoa.
Keskitymme parantamaan liikkuvuutta toiminnallisiin
aktiivisin venytyksin nivelten taysia liikeratoja kayttaen ja
lihastoimintaketjuja mukaillen. Tunnilla tehdaan kehon
yleisimpiin heikkoihin ja kireisiin alueisiin suunnattuja
liikehallinta- ja liikkuvuusharjoitteita. Oma jumppamatto,
pilatesrulla ja tennispallo.

730283b KUNTOLIIKUNTA, Korvenkyl&, kevéat
Korvenkylan koulu, liikuntasali, Rauhantie 21

ti 17.30-18.30

15.1.2019-9.4.2019, 16 oppituntia
Tuntiopettaja Merja Laurikainen

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jossa tavoitteena
kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallintaa ja kokea
liikunnan iloa. liikkuvuusharjoitteita. Mukaan jumppamatto ja
juomapullo.

Tanssi

730366b SALSA, Pulp, kevéat

Pulpin koulu, Ahvenlammentie 4, sali

to 18.00-19.00

17.1.2019-11.4.2019, 16 oppituntia
Tuntiopettaja Pinja Simola

Kurssimaksu 30,00 €

Huom! Kokoontumisaika ja -paikkamuutoksia!

Ympari maailmaa mainetta niittnyt salsa on
kahdeksanjakoisen musiikin tahtiin tanssittu latinotanssi,
josta ei menoa ja iloa puutu. Tunnilla opetellaan mukaansa
tempaavan musiikin tahdissa kehonkayttda seka
askelkuvioita, joista rakennetaan koreografia.

730375b REGGAETON, Pulp, kevat
Pulpin koulu, Ahvenlammentie 4, sali
to0 19.10-20.10

17.1.2019-11.4.2019, 16 oppituntia
Tuntiopettaja Pinja Simola
Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Reggaeton on rytmikasté, Latinalaisessa Amerikassa ja
Euroopassa tanssilattiat villitsevaa musiikkia, jossa sekoittuu
jamaikalainen reggae ja Dancehall seka hip hop. Tassa
tanssissa on nahtavissa runsaasti keskivartalon ja lantion
kayttdva seka hyvaa fiilistd! Jokaisen tunnin aikana
koostetaan yksi koreografia.

730376b LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®, Joutseno, kevat
Joutsenon koulu, sali, Penttilantie 4

ke 18.25-19.25

16.1.2019-10.4.2019, 16 oppituntia

Lavis®-ohjaaja Erika Nieminen

Kurssimaksu 30,00 €

Jatkoa syksyn kurssille!

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu

lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha cha ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Paria ei
tarvita.

{> ETELA-KARJALAN

KANSALAISOPISTO
ekko.fi
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