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Elaman kirjoa yhdessa:
EKKO on paikka, jossa
erilaisissa elaman-

tilanteissa olevat ihmiset
kohtaavat.

Kansalaisopistossa
kohdataan!

Vuosi 2025 oli Eteld-Karjalan kansalaisopistolle (EKKO) juhlavuosi.
Opisto vietti 20-vuotisjuhlavuottaan teemalla Elaman kirjoa yhdessé,
joka kuvaa hyvin my6s opiston toimintaa: EKKO on paikka, jossa
erilaiset ihmiset kohtaavat, oppivat ja rakentavat hyvinvointia
yhdessa.

EKKOssa kestavyys nékyy arjessa inmisten kohtaamisina,
yhteisdéllisyytené ja merkityksellisina oppimiskokemuksina.
Oppiminen ei ole vain tiedon omaksumista, vaan my&ds yhdessé
tekemistd, kokemusten jakamista ja uusien nakdkulmien I6ytamista.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuden oppia, ilmaista itse&én ja 16yt&a
tekemisen seké luovuuden iloa omassa tahdissa.

Tama julkaisu esittelee EKKOnN toimintaa vuonna 2025 ja tekee

samalla nédkyvaksi vapaan sivistystyon merkitysté alueen
hyvinvoinnille, osallisuudelle ja elinvoimalle.
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Hyvinvointia |a
yhteisollisyytta

Yhdessé oppiminen tukee hyvinvointia. Se liséé itse-

luottamusta, antaa merkitysté arkeen ja tarjoaa onnistumisen kokemuksia.
Kurssipalautteissa opiskelijat kertoivat hyvasta ilmapiiristd, vertaistuesta ja yhdessa
tekemisesta. Kansalaisopiston toiminta on kaikille avointa. Liikunta-, tanssi- ja
hyvinvointikurssit tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kddentaitojen, taiteen seka
esittdvan taiteen kurssit tarjoavat vaylia luovuuteen ja uusien taitojen kokeilemiseen.
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Kurssi tarjoaa tarkean
kohtaamispaikan ja
tuo iloa arkeen

2

Opettajana minulla
on sellainen olo, etta
tyostani ja minusta
valitetaan aidosti.
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Laulaminen ryhmassa
toi iloa ja piristysta
itselle, mutta etenkin
vanhuksille, jotka
olivat mukana
kuuntelemassa ja
laulamassa

OPISKELIJATYYTYVAISYYTTA

SELVITETTIIN

Kevaan 2025 opiskelijatyytyvaisyys-kyselyyn vastasi 668
opiskelijaa. Opetuksen laatu arvioitiin erittdin hyvaksi.
Tarkeimmiksi syiksi osallistua nousivat hyvinvointi,
oppimisenilo ja yhteisdllisyys.

TYOHYVINVOINTIA KARTOITETTIIN

Tyo6hyvinvointikyselyn (10/2025) avoimissa vastauksissa
korostui henkil6stén kokemus arvostetuksi tulemisesta ja
valittavastéd tydyhteisdsta.

SAAVUTETTAVUUTTA VAHVISTETTIIN

Yhteisty6téd kehitettiin palvelukotien ja hyvinvointialueen
kanssa. Useita kursseja jarjestettiin kehitysvammaisille tai
sairauden vuoksi toimintarajoitteisille. OPH:n
opintoseteleilla tuettiin tydttédmien, maahanmuuttajien ja
oppimisvaikeuksia kokevien osallistumista.

Alueellisesti EKKOnN kursseja jarjestettiin vuonna 2025:
« Luumaelld xx tuntia
« Joutsenossa xx tuntia,
« Yldmaalla xx tuntia.
« Etdopetusta eri ainealoilla jarjestettiin xx tuntia.

YHDENVERTAISUUSTYOTA TUETTIIN

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma paivitettiin
2025.
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Yhteisollisyyden voimaa

Kansalaisopistossa syntyy yhteis6jé, jotka voivat olla
toisilleen térkea vertaistuki, arjen apu tai vaikkapa
antoisaa matkaseuraal!

KURSSIKAVEREIDEN
KANSSA REISSUUN

EKKOn viron kielen opiskeluryhmat
ovat jo vuosien ajan jarjestaneet
omatoimisesti opintomatkoja eri
puolille Viroa. Matkoilla syvennytéan
niin eri alueiden historiaan,
kirjallisuuteen, kansanperinteeseen kuin
ruokakulttuuriinkin. Keséan reissuja
onkin mukava muistella syksyn ja talven
oppitunneilla.

Ryhmié opettaa Tiit TGNNov.

HYVA KIERTAMAAN!

Tilkut uuteen eldmé&an -kurssilaiset
valmistivat pinon pienia peittoja
lahjaksi Etela-Karjalan
keskussairaalassa joulun tienoossa
2025 syntyville vauvoille. Tempauksen
ideoi yksi kurssin opiskelijoista.

— Tuntuu mukavalta, ettd voimme
ompelemalla tuottaailoa
vastasyntyneiden perheille, kurssin
opettaja Heidi Latto kertoi.
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Kurssi on terapiaa itselle,
kun kotona on
Mmuistisairas mies.
Hyvé porukka
kannattelee toisiaan. @9

Palaute kadentaitokurssien
osallistujalta
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Kursseja ja kaikille ¥
avoimia tapahtumia ™
vuonna 2025 -

o 620 kurssia

e Maksuttomat yleisoluennot ja
webinaarit

o Kansalaistaitoviikko

o EKKOn avoimet ovet

o Kylla kansa tietaa -tyopajat

e ErasmusDays-teemaviikko

e Taide- ja kadentaitoaineiden
opettajien taidenayttely

e EKKO 20 v. -juhla

o QOpistoteatterin naytokset

o Kevatnayttely

e TPO:n kevatnayttely

o EKKO mukana myos
Lappeenrannan kaupungin
tapahtumissa kuten Sataman
valot, Lappeenranta tanaan,
Taallahan myokin asutaa
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EKKOlogisuutta opiston
arjessa

Ekologinen kestavyys on pysyvat teema sekd EKKOnN kursseilla ettd opistotalon arjessa
hankinnoissa ja huollossa.

KESTAVYYSTAITOJA KURSSEILTA

« Polkupyo6ranhuoltokurssi
« Verhoilu- ja entisdintikurssit
« Ruokakurssit
« Puutarha- ja villiyrttikurssit
« Vaatteen uusi eldama -ompelukurssi
o Tilkut uuteen eldméan
« Lasi- ja mosaiikkikurssit

KESTAVAT VALINNAT MATERIAALEISSA JA
HANKINNOISSA

. Kierratys- jaylijagmamateriaalit kdytdssa taide- ja kasitydkursseilla

. Hankinnoissa painotettu tuotteiden kayttdikda ja vastuullisuutta.

. Opistotalon energia-tehokkuutta parannettu ilmanvaihto-
jarjestelmad paivittamalla.

LUONTOSUHTEEN VAALIMISTA

Lahiluonto on oppimisymparistona esimerkiksi lintukursseilla,
taidekursseilla, maahanmuuttajien koulutuksissa seké retkilla.

KESTAVA MATKUSTAMINEN TUTUKSI

Opiston Erasmus+-hankkeessa opiskelijoiden ryhmaliikkuvuuksiin
Saksaan ja Ruotsiin matkattiin maata pitkin. Ryhmat myds pohtivat muita
tapoja toimia kestavasti matkoilla: ruokavalinnat, kunnioitetaan paikallisia
asukkaita ja kulttuureja, tutustutaan lahiluontoon paikallisia rajoituksia ja
sadantdja noudattaen.

;ﬁ“‘k‘.&»;—; »
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Kansainvalisyytta |a
monikulttuurisuutta

Kansainvalisyys toi EKKOn toimintaan uusia ndkdkulmia kestavyyteen, kulttuuriin ja
oppimiseen. Kansainvalisyytta koettiin sekd henkil6stodn ja opiskelijoiden
liikkuvuuksissa ettd omassa opistoyhteisdssa.

ERASMUS +-
LIIKKUVUUDET

Kansainvalisiin liikkuvuuksiin
osallistui vuonna 2025:
« 9 henkilostdn jdsentéd
. 14 opiskelijaa
. kohteita: Ruotsi, Saksa
Ranska, Italia, Espanja,

Kypros

TAPAHTUMAT MONET KIELET JA
OMASSA OPISTOSSA KULTTUURIT OPISTON
« ErasmusDays-viikon ARJESSA

tapahtumat (10/2025) « Monipuolinen kielitarjonta
. Urban gardening projects as kursseilla (14 kielts)

spaces for learning and well- « Henkilostdssa 19 suomea ei-

being -webinaari aidinkielendan puhuvaa
« Oppimiskokemuksia Euroopasta henkil6a (15 %)

-tilaisuus . Opiskelijoista n.10 % iimoitti
. Erasmus+-vieraita Mallorcalta, sidinkielekseen muun Kuin

Schwabisch Hallista ja suomen

Tallinnasta
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Osaamista ja elinvoimaa
kansalaisopistosta

Kansalaisopisto vahvistaa alueen hyvinvointia, osaamista ja yhteisollisyyttéd tarjoamalla
monipuolisia oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksia. Opiston toimintaa on kehitetty
erityisesti erilaisissa yhteistydverkostoissa niin kuntien, hyvinvointialueen, jarjestdjen, oppi-
laitosten kuin kulttuuritoimijoidenkin kanssa. Erasmus+-hankkeiden my&ta kumppaniverkosto
on laajentunut Eurooppaan.

KEHITTAMISTOIMIA VUONNA 2025
OPINTOSUORITUKSET KIINNOSTAVAT

« EKKOssa vuonna 2025 opintopisteitd suoritti 14 opiskelijaa
(kielet, sukututkimus)

. Osaamismerkkeja suoritti 8 opiskelijaa (kansallisen
aikuisten perustaitojen osaamismerkit)

« Arviointiosaamista ja osaamisen tunnustamisen prosesseja
kehitetty EKKOssa usean vuoden ajan.

HANKKEISSA YHTEISTYOTA KANSAIN-
VALISESTI JA MAAKUNNALLISESTI

. Vihrea vire — uutta osaamista, hyvinvointia ja osallisuutta
aikuisoppijoille 2024-2026 (44 417 €), Erasmus+-hanke,
lyhytkestoisia liikkuvuuksia henkiléstélle ja opiskelijoille.

« TSEK - Ty6eldmé&an suomen kielelld Eteld-Karjalassa -hanke
2025-2026 (150 000 £). Tavoitteena on edistaa
maahanmuuttajanaisten suomen kielen oppimista ja sité
kautta paasya tydelamaan. EKKOnN, Joutsenon opiston ja
Etela-Karjalan kesayliopiston yhteisprojekti (EKKO
koordinoi)

« Hanke saanut jatkorahoituksen v. 2027 loppuun saakka.

HENKILOSTON OSAAMISTA VAHVISTETTIIN

« Henkiléstokoulutusten painopisteind saavutettavuus,
yhdenvertaisuus, hyvinvointi, neurokirjon huomioiminen,
muistisairaan henkilén kohtaaminen seké kestava kehitys

« Henkil6stolla mahdollisuus hakea koulutuksiin Saimaan
seutujen Opisto-osakeyhtién apurahaa.
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EKKOn toimintaa
numeroina

OPETUS AINEALOITTAIN 2025

OPISKELIJAT VUONNA 2025

ikiryhma % netto-opiskelijat naisia miehid

16%

OPETUS EKKON TOIMINTA-ALUEELLA 2025

Lpr Yldmaa Joutseno Luumaki  Etdopetus
Vapaan

sivistystyon

tunnit 2025
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Etela-Karjalan kansalaisopisto

YHTEYSTIEDOT

ekko.fi

toimisto@ekkofi

Pohjolankatu 27,53100 Lappenranta
p. 044 566 4553

ekko_opisto

Eteld-Karjalan kansalaisopisto

EKKON KESTAVAN KEHITYKSEN TOIMINTAA

Kestavan kehityksen koordinaattori
Noomi Levo

noomilevo@ekko.fi

ekko.fi’/keke

LISATIETOA EKKON HANKKEISTA

Vihrea vire — uutta osaamista, hyvinvointia ja osallisuutta
aikuisoppijoille ekko.fi/erasmus

TSEK - Ty6elam&an suomen kielelld Etela-Karjalassa
Hankesivut ekko.fi/tsek

Hankekoordinaattori
Kaisa Leinonen
kaisaleinonen@ekkofi


https://ekko.fi/erasmus/
https://ekko.fi/tsek/
https://ekko.fi/kestava-kehitys/
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