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Elämän kirjoa yhdessä:
EKKO on paikka, jossa
erilaisissa elämän-
tilanteissa olevat ihmiset
kohtaavat.
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Vuosi 2025 oli Etelä-Karjalan kansalaisopistolle (EKKO) juhlavuosi.
Opisto vietti 20-vuotisjuhlavuottaan teemalla Elämän kirjoa yhdessä,
joka kuvaa hyvin myös opiston toimintaa: EKKO on paikka, jossa
erilaiset ihmiset kohtaavat, oppivat ja rakentavat hyvinvointia
yhdessä. 

EKKOssa kestävyys näkyy arjessa ihmisten kohtaamisina,
yhteisöllisyytenä ja merkityksellisinä oppimiskokemuksina.
Oppiminen ei ole vain tiedon omaksumista, vaan myös yhdessä
tekemistä, kokemusten jakamista ja uusien näkökulmien löytämistä.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuden oppia, ilmaista itseään ja löytää
tekemisen sekä luovuuden iloa omassa tahdissa.

Tämä julkaisu esittelee EKKOn toimintaa vuonna 2025 ja tekee
samalla näkyväksi vapaan sivistystyön merkitystä alueen
hyvinvoinnille, osallisuudelle ja elinvoimalle.

Kansalaisopistossa
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Yhdessä oppiminen tukee hyvinvointia.  Se lisää itse-
luottamusta, antaa merkitystä arkeen ja tarjoaa onnistumisen kokemuksia.
Kurssipalautteissa opiskelijat kertoivat hyvästä ilmapiiristä, vertaistuesta ja yhdessä
tekemisestä. Kansalaisopiston toiminta on kaikille avointa. Liikunta-, tanssi- ja
hyvinvointikurssit tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kädentaitojen, taiteen sekä
esittävän taiteen kurssit tarjoavat väyliä luovuuteen ja uusien taitojen kokeilemiseen.

Hyvinvointia ja
yhteisöllisyyttä

OPISKELIJATYYTYVÄISYYTTÄ
SELVITETTIIN
Kevään 2025 opiskelijatyytyväisyys-kyselyyn vastasi 668
opiskelijaa. Opetuksen laatu arvioitiin erittäin hyväksi.
Tärkeimmiksi syiksi osallistua nousivat hyvinvointi,
oppimisen ilo ja yhteisöllisyys.

TYÖHYVINVOINTIA KARTOITETTIIN
Työhyvinvointikyselyn (10/2025) avoimissa vastauksissa
korostui henkilöstön kokemus arvostetuksi tulemisesta ja
välittävästä työyhteisöstä. 
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Opettajana minulla
on sellainen olo, että
työstäni ja minusta
välitetään aidosti.
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Kurssi tarjoaa tärkeän
kohtaamispaikan ja
tuo iloa arkeen

SAAVUTETTAVUUTTA VAHVISTETTIIN
Yhteistyötä kehitettiin palvelukotien ja hyvinvointialueen
kanssa. Useita kursseja järjestettiin kehitysvammaisille tai
sairauden vuoksi toimintarajoitteisille.. OPH:n
opintoseteleillä tuettiin työttömien, maahanmuuttajien ja
oppimisvaikeuksia kokevien osallistumista.

Alueellisesti EKKOn kursseja järjestettiin vuonna 2025:
 Luumäellä xx tuntia
Joutsenossa xx tuntia,
Ylämaalla xx tuntia. 
Etäopetusta eri ainealoilla järjestettiin xx tuntia.

Laulaminen ryhmässä
toi iloa ja piristystä
itselle, mutta etenkin
vanhuksille, jotka
olivat mukana
kuuntelemassa ja
laulamassa

YHDENVERTAISUUSTYÖTÄ TUETTIIN
Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma päivitettiin
2025. 



Kansalaisopistossa syntyy yhteisöjä, jotka voivat olla
toisilleen tärkeä vertaistuki,  arjen apu tai vaikkapa
antoisaa matkaseuraa!

Yhteisöllisyyden voimaa

Kurssi on terapiaa itselle,
kun kotona on

muistisairas mies. 
Hyvä porukka

kannattelee toisiaan.❤️

KURSSIKAVEREIDEN
KANSSA REISSUUN
EKKOn viron kielen opiskeluryhmät
ovat jo vuosien ajan järjestäneet
omatoimisesti opintomatkoja eri
puolille Viroa. Matkoilla syvennytään
niin eri alueiden historiaan,
kirjallisuuteen, kansanperinteeseen kuin
ruokakulttuuriinkin.  Kesän reissuja
onkin mukava muistella syksyn ja talven
oppitunneilla.
Ryhmiä opettaa Tiit Tõnnov.

HYVÄ KIERTÄMÄÄN!
Tilkut uuteen elämään -kurssilaiset
valmistivat pinon pieniä peittoja
lahjaksi Etelä-Karjalan
keskussairaalassa joulun tienoossa
2025 syntyville vauvoille. Tempauksen
ideoi yksi kurssin opiskelijoista.
– Tuntuu mukavalta, että voimme
ompelemalla tuottaa iloa
vastasyntyneiden perheille, kurssin
opettaja Heidi Latto kertoi.
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Palaute kädentaitokurssien
osallistujalta



Kursseja ja kaikille 
avoimia tapahtumia 
vuonna 2025

620 kurssia
Maksuttomat yleisöluennot ja
webinaarit
Kansalaistaitoviikko
EKKOn avoimet ovet
Kyllä kansa tietää -työpajat
ErasmusDays-teemaviikko
Taide- ja kädentaitoaineiden
opettajien taidenäyttely
EKKO 20 v. -juhla
Opistoteatterin näytökset
Kevätnäyttely
TPO:n kevätnäyttely
EKKO mukana myös
Lappeenrannan kaupungin
tapahtumissa kuten Sataman
valot, Lappeenranta tänään,
Täällähän myökin asutaa
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Ekologinen kestävyys on pysyvät teema sekä EKKOn kursseilla että opistotalon arjessa
hankinnoissa ja huollossa.

EKKOlogisuutta opiston
arjessa

KESTÄVYYSTAITOJA KURSSEILTA
Polkupyöränhuoltokurssi
Verhoilu- ja entisöintikurssit
Ruokakurssit
Puutarha- ja villiyrttikurssit
Vaatteen uusi elämä -ompelukurssi
Tilkut uuteen elämään
Lasi- ja mosaiikkikurssit
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KESTÄVÄT VALINNAT MATERIAALEISSA JA
HANKINNOISSA

Kierrätys- ja ylijäämämateriaalit käytössä taide- ja käsityökursseilla
Hankinnoissa painotettu tuotteiden käyttöikää ja vastuullisuutta.
Opistotalon energia-tehokkuutta parannettu ilmanvaihto-
järjestelmää päivittämällä.

LUONTOSUHTEEN VAALIMISTA
Lähiluonto on oppimisympäristönä esimerkiksi lintukursseilla,
taidekursseilla, maahanmuuttajien koulutuksissa sekä retkillä.

KESTÄVÄ MATKUSTAMINEN TUTUKSI
Opiston Erasmus+-hankkeessa opiskelijoiden ryhmäliikkuvuuksiin
Saksaan ja Ruotsiin matkattiin maata pitkin. Ryhmät myös pohtivat muita
tapoja toimia kestävästi matkoilla: ruokavalinnat, kunnioitetaan paikallisia
asukkaita ja kulttuureja, tutustutaan lähiluontoon paikallisia rajoituksia ja
sääntöjä noudattaen.



Kansainvälisyys toi EKKOn toimintaan uusia näkökulmia kestävyyteen, kulttuuriin ja
oppimiseen. Kansainvälisyyttä koettiin sekä henkilöstön ja opiskelijoiden
liikkuvuuksissa että omassa opistoyhteisössä.

Kansainvälisyyttä ja
monikulttuurisuutta

MONET KIELET JA
KULTTUURIT OPISTON
ARJESSA

Monipuolinen kielitarjonta
kursseilla (14 kieltä)
Henkilöstössä 19 suomea ei-
äidinkielenään puhuvaa
henkilöä (15 %)
Opiskelijoista n. 10 % ilmoitti
äidinkielekseen muun kuin
suomen

TAPAHTUMAT
OMASSA OPISTOSSA

ErasmusDays-viikon
tapahtumat (10/2025)
Urban gardening projects as
spaces for learning and well-
being -webinaari
Oppimiskokemuksia Euroopasta
-tilaisuus
Erasmus+-vieraita Mallorcalta,
Schwäbisch Hallista ja
Tallinnasta

ERASMUS+-
LIIKKUVUUDET
Kansainvälisiin liikkuvuuksiin
osallistui vuonna 2025:

9 henkilöstön jäsentä
14 opiskelijaa
kohteita: Ruotsi, Saksa
Ranska, Italia, Espanja,
Kypros
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Kansalaisopisto vahvistaa alueen hyvinvointia, osaamista ja yhteisöllisyyttä tarjoamalla
monipuolisia oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksia.  Opiston toimintaa on kehitetty
erityisesti erilaisissa yhteistyöverkostoissa niin kuntien, hyvinvointialueen, järjestöjen, oppi-
laitosten kuin kulttuuritoimijoidenkin kanssa. Erasmus+-hankkeiden myötä kumppaniverkosto
on laajentunut Eurooppaan.

Osaamista ja elinvoimaa
kansalaisopistosta

KEHITTÄMISTOIMIA VUONNA 2025
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OPINTOSUORITUKSET KIINNOSTAVAT
EKKOssa vuonna 2025 opintopisteitä suoritti 14 opiskelijaa
(kielet, sukututkimus)
Osaamismerkkejä suoritti 8 opiskelijaa (kansallisen
aikuisten perustaitojen osaamismerkit)
Arviointiosaamista ja osaamisen tunnustamisen prosesseja
kehitetty EKKOssa usean vuoden ajan.

9

HANKKEISSA YHTEISTYÖTÄ KANSAIN-
VÄLISESTI JA MAAKUNNALLISESTI

Vihreä vire – uutta osaamista, hyvinvointia ja osallisuutta
aikuisoppijoille 2024–2026 (44 417 €) , Erasmus+-hanke,
lyhytkestoisia liikkuvuuksia henkilöstölle ja opiskelijoille.
TSEK – Työelämään suomen kielellä Etelä-Karjalassa -hanke
2025–2026 (150 000 €). Tavoitteena on edistää
maahanmuuttajanaisten suomen kielen oppimista ja sitä
kautta pääsyä työelämään. EKKOn, Joutsenon opiston ja
Etelä-Karjalan kesäyliopiston yhteisprojekti (EKKO
koordinoi)
Hanke saanut jatkorahoituksen v. 2027 loppuun saakka.

HENKILÖSTÖN OSAAMISTA VAHVISTETTIIN
Henkilöstökoulutusten painopisteinä saavutettavuus,
yhdenvertaisuus, hyvinvointi, neurokirjon huomioiminen,
muistisairaan henkilön kohtaaminen sekä kestävä kehitys
Henkilöstöllä mahdollisuus hakea koulutuksiin Saimaan
seutujen Opisto-osakeyhtiön apurahaa.



EKKOn toimintaa
numeroina

OPETUS EKKON TOIMINTA-ALUEELLA 2025 

OPISKELIJAT VUONNA 2025
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OPETUS AINEALOITTAIN 2025



Etelä-Karjalan kansalaisopisto

YHTEYSTIEDOT
ekko.fi
toimisto@ekko.fi
Pohjolankatu 27, 53100 Lappenranta
p. 044 566 4553
ekko_opisto
Etelä-Karjalan kansalaisopisto

LISÄTIETOA EKKON HANKKEISTA
Vihreä vire – uutta osaamista, hyvinvointia ja osallisuutta
aikuisoppijoille ekko.fi/erasmus

TSEK – Työelämään suomen kielellä Etelä-Karjalassa
Hankesivut ekko.fi/tsek

Hankekoordinaattori 
Kaisa Leinonen
kaisa.leinonen@ekko.fi

Teksti ja kuvat: Sanna Nurmi & Kaisa Leinonen 2026.

EKKON KESTÄVÄN KEHITYKSEN TOIMINTAA
Kestävän kehityksen koordinaattori
Noomi Levo
noomi.levo@ekko.fi
ekko.fi/keke

https://ekko.fi/erasmus/
https://ekko.fi/tsek/
https://ekko.fi/kestava-kehitys/
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